
Un bilan en demi-teinte
Le domaine des Pléiades a enregistré peu 
de neige, mais une belle fréquentation au 
moment de refermer ses portes. 

SPORTS D’HIVER 

Avril 2023
N0 71

Repartir en randonnée 
Installations et panneaux didactiques 
plus interactifs : un tout nouveau Sentier 
de l’Ermite attend les promeneurs aux 
Pléiades.

NATURE
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Clap de fin pour le Raisin
Après 20 ans et trois mois de cuisine, 
Julia et Serge Monteiro ont pris une 
retraite bien méritée. Le bâtiment devrait 
faire place à un nouveau projet. 
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Un duo au service des autres 
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 Pour de beaux pieds en bonne santé

PODOLOGIE RIVIERA

Podologue Diplômé ES

podologie.riviera@gmail.com

www.podologie-riviera.com

Rte des Deux-Villages 32 - 1806 Saint-Légier

077 507 52 66

Soins et esthétique,
de la coupe des ongles 
aux traitements les plus complexes.

Sur rendez-vous :

 Ouvert pendant l’été (juin, juillet, août, septembre)
 Large palette de prestations, aussi à domicile

YOGA

BARRE

SPINNING

MAT PILATES

KANGOO JUMPS

& MUCH MORE 

AU COEUR DE SAINT-LÉGIER

@LE_SAINT_FITNESS

INFO@LESAINT.CH

078 248 39 08

lesaint.ch

Chemin du Plan Bourdin 4A, 1806 Saint-Légier-La Chiésaz

ENTRAINEMENTS
PERSONNALISÉS

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

AUCUN
ABONNEMENT

REQUIS !

ATELIER BOUTIQUE
Artisane créatrice - Bijoux - Minéraux

Rte de la Chiésaz 8 - 1806 St-légier
entrée côté lac  - 079 724 23 10

me : 9h-18h // ve : 9h-19h // sa : 9h-16h
autres jours, sur rendez-vous

NOUV
EAU

Cours adultes, enfants - anniversaires

Sarah Ducommun entre_ciel_et_pierres
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Blonay – Saint-Légier bouge !
Pour la première fois cette année, notre commune aura le plaisir de prendre 
part au programme «Suisse.bouge». Un événement mis sur pied par l’Office 
fédéral du Sport dans tout le pays et qui entend, durant tout le mois de mai, 
faire la promotion du sport sous toutes ses formes et, surtout, en toute 
convivialité (lire en page 16).

C’est ainsi que nous avons invité les écoles, entreprises, clubs sportifs, 
sociétés locales, groupements et autres associations à organiser des 
animations et rendez-vous sur tout le territoire communal. Beaucoup 
d’entre eux ont répondu à l’appel et nous profitons de ces quelques lignes 
pour les remercier une nouvelle fois. Chaque minute de mouvement 
compte, puisqu’il sera possible de les comptabiliser, à titre collectif ou 
individuel, via une application à télécharger sur son téléphone portable. 
L’objectif : prendre part à la compétition mise sur pied entre les différentes 
collectivités du pays et décrocher, peut-être, le titre de commune de Suisse 
où l’on bouge le plus !

Autre bonne occasion de bouger s’il en fallait une, le mois de mai sera 
également marqué par l’inauguration du nouveau Sentier de l’Ermite aux 
Pléiades.  Un parcours entièrement remis au goût du jour avec de nouveaux 
panneaux didactiques, des installations interactives et des sculptures en 
bois d’animaux géants, réalisées par notre Service des forêts, en particulier 
notre forestier-bûcheron Yann Messori (voir pages 12 et 13). Ne manquez 
pas le week-end d’ouverture officiel le samedi 6 (partie discours à 11h) et le 
dimanche 7 mai.

Ce numéro vise enfin et également à mettre en lumière le travail effectué 
par certain(e)s de nos citoyen(ne)s à titre bénévole pour sauver autrui, agir 
en faveur du développement durable, faire la promotion de la culture ou 
encore du sport. Là encore, qu’ils en soient toutes et tous remerciés.

Excellente lecture.

Alain Bovay, Syndic

©Nicolas Righetti
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Magali Baehler, jamais sans sa chienne Taïga. 

SAUVETAGE

Rechercher avec son chien des personnes sous des avalanches ou disparues en terrain hostile : c’est la formation 
suivie par Magali Baehler, 38 ans. Un parcours impliquant de très nombreuses heures d’entraînement à titre 
bénévole, qu’elle a effectué par simple envie de venir en aide aux autres.
C Sandra Culand

« Je suis fière de l’avoir fait ! »

Habitante des hauts de Blonay, dans 
le chalet appartenant à l’époque 
à son grand-père, Magali Baehler 
a franchi le pas il y a 4 ans. « Je ne 
pourrais pas dire d’où ça vient, mais 
j’ai toujours eu envie de former un 
chien pour du sauvetage de surface 
ou de victimes d’avalanches. J’aime 
bien les chiens et la neige, c’est peut-
être ça », nous confie-t-elle autour 
d’une tasse de thé.

Formation
Tour à tour employée de commerce, 
conductrice d’engins de damage, 

employée à l’entretien des téléskis 
aux Rochers-de-Naye, notamment, 
et aujourd’hui agricultrice dans l’en-
treprise de son frère à Montreux, elle 
a pris le temps de réfléchir avant de 
s’investir à titre bénévole dans cette 
formation délivrée par le Secours 
Alpin Suisse. Plusieurs exigences 
sont en effet de mise avant de pou-
voir devenir « spécialiste équipe cy-
nophile  » et contribuer à localiser 
des personnes enfouies sous une 
avalanche ou disparues en terrain 
hostile (recherche de surface).
Mis sur pied une fois tous les ans, 

l’examen d’entrée comprend une 
liste très précise d’exercices et de 
tests pour juger de l’obéissance et 
de la sociabilité du canidé (âgé entre 
1  et 4 ans). Un examen auquel il faut 
se préparer en suivant plusieurs 
heures d’entraînement au préalable. 
Quant au candidat, il doit justifier 
d’un minimum de condition phy-
sique, de connaissances de la mon-
tagne et de technique à ski. Une fois 
cette étape passée, une semaine de 
formation annuelle, complétée de 
cours à la journée est demandée afin 
de perfectionner et maintenir les ac-
quis jusqu’à obtenir le niveau d’ap-
titude aux interventions, tout cela, 
sans compter les exercices à effec-
tuer régulièrement avec son chien 
une fois de retour chez soi.

Berger allemand, labrador, etc.
Labrador, Golden Retriever, berger 
australien ou allemand : plusieurs 
races peuvent convenir pour ce 
genre de formation. Magali Baehler 
a opté en 2019 pour un berger alle-
mand de lignée de travail. Elle dé-
taille : « Comme c’était nouveau pour 
moi, j’ai pris un chien de race pour 
mettre toutes les chances de mon 
côté. Ce sont des animaux qui se 
distinguent par leur grande force de 
travail et leur tempérament stable. 
Ils sont aussi taillés physiquement 
pour l’action. » Autres conditions si 
l’on souhaite adopter un chien pour 
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Lorsqu’il a retrouvé une personne disparue, le chien saisit dans sa gueule le bringsel en 
nylon attaché à son collier et il revient à toute vitesse vers son maître. C’est le signe qu’il 

a fait une découverte et il va amener son maître à celle-ci.

« L’important dans la recherche de surface, c’est que le chien puisse travailler face au 
vent et chercher une odeur humaine. Dans les bonnes conditions, il peut capter une 

odeur humaine à 200 mètres », explique Magali Baehler.

SAUVETAGE

faire du sauvetage en avalanche, 
celui-ci ne doit être ni trop petit, ni 
trop grand. « Trop petit, l’animal ne 
sera pas suffisamment à l’aise sur 
le terrain en cas d’avalanche, pour-
suit la jeune femme. Il y a aussi des 
situations où il faut le porter à bout 
de bras, pour le mettre dans l’héli-
coptère par exemple. C’est pour cela 
qu’il vaut mieux qu’il ne soit pas trop 
lourd également. »

Premières interventions
Ayant passé avec succès tous les 
modules demandés, Magali et 
sa chienne Taïga sont officielle-
ment «  alarmables  » depuis l’au-
tomne  2022. Concrètement, qu’est-
ce que cela signifie ? « On prend 
part à un service de piquet et on 
peut être mobilisable 7 jours sur 7 et 
24  heures sur 24. Une alarme sonne 
sur mon téléphone portable lorsqu’il 
y a une alerte. Et je peux vous dire 
qu’on l’entend (sourire) ! Il y a toutes 
sortes d’interventions. Celles où l’on 
doit partir tout de suite car le temps 
presse, c’est le cas des avalanches où 
le premier quart d’heure est souvent 
décisif, et celles où l’on doit attendre. 
C’est clair que cela demande pas mal 
de flexibilité. » Jusqu’ici, le duo a été 
mobilisé à deux reprises, en octobre 
et décembre de l’an dernier, pour 
des personnes perdues en montagne 
et au final retrouvées. « Pour l’ins-
tant avec Taïga, on n’a pas connu de 
situations graves ou de décès. Mais 
lorsque je me suis lancée dans cette 
formation, j’étais consciente qu’il y 
aurait des nuits où je ne pourrais pas 
bien dormir. »

Aider les autres
Mais alors, quelles sont les moti-
vations qui l’animent ? « Je ne sau-
rais pas dire. J’ai toujours eu envie 
d’aider les autres. J’ai fait partie 
des pompiers durant 12 ans quand 
j’étais plus jeune, et il y a quatre ans, 
j’ai intégré la colonne de secours de 
Montreux. Si ça devait m’arriver un 
jour, je me dis que je serais contente 
de voir des gens venir me chercher. 
En termes d’investissement, cela 
prend toujours une part importante 
de ma vie aujourd’hui. Avec le travail 
à côté, cela peut vite être stressant, 
mais Taïga est tellement géniale que 
je m’accroche. J’ai le sentiment pro-
fond qu’on a des choses à faire toutes 
les deux. On a une relation forte 
entre nous. Je ne peux pas laisser 
tomber. »



AXA Agence Blonay-St-Légier-La Chiésaz
Corinne Morerod
Route du Village 13, 1807 Blonay
021 943 34 43, 079 213 31 47
corinne.morerod@axa.ch

Conseil et analyses pour 
toute question concernant 
la prévoyance santé

N O U S  R E C H E R C H O N S  A C T I V E M E N T
des terrains constructibles à valoriser dans la région

www.atonsa.ch
A. Perrenoud 021 943 48  14

pour tout renseignement

Mercedes Schaffter 
Enseignante de Tai-Chi
Ch. du Lussy 10, CH-1806 St-Légier 
T +41 (0)21 943 59 52 
mercedes.schaffter@bluewin.ch 
www.mercedesschaffter.ch

cours de 
Tai Chi 
St-Légier

SUCCURSALE STÖCKLI ST-LÉGIER
Route Industrielle 11, 1806  St-Légier

vevey@stoeckli.ch | 021 943 66 00
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Le domaine skiable des Pléiades a connu un hiver 2022-2023 particulièrement peu enneigé, mais les clients se 
sont heureusement montrés très assidus lors de la trentaine de jours d’ouverture.
C Coopérative des Pléiades

Une saison en demi-teinte sans être catastrophique  

Cet hiver a été particulièrement peu 
enneigé et les stations de basse altitude 
en ont plus souffert que les autres. 
Aux Pléiades, les cinq remontées 
mécaniques n’ont pu fonctionner que 
31 jours au total (mais de suite) contre 
75 (avec plusieurs interruptions) 
l’hiver précédent.
«  Ce fut une saison expresse et 
condensée que nous avons dû clôturer 
deux semaines avant la date prévue. 
Nous avons pu surfer sur les 80  cm 
de neige tombés en l’espace de seu-
lement 3 jours à la mi-janvier, grâce 
à la longue période de froid qui a sui-
vi. Nous n’avons fermé aucune de nos 
installations, y compris les téléskis de 
La Châ I et La Châ II avant mi-février 
et la fin des relâches, évitant ainsi le 
désagréable phénomène de yoyo qui a 
pour nous un coût financier non négli-
geable », résume Sébastien Dumusque 
le président de la Coopérative des 
Pléiades.

1m20 sur toute la saison
Il est tombé environ 1m20 de neige 
dans la zone au total et sur toute la 
saison. Malgré cela, il y a eu quelques 
journées presque record en termes de 
fréquentation. « On a senti que les gens 
avaient envie de skier localement. Le 
succès des forfaits, permettant à une 
famille de cinq de skier à la journée 
pour seulement 49  francs, trajet en 
train compris, a été au rendez-vous. Il a 
même connu une nette augmentation 
mais à ce stade, on ignore encore 
s’il sera reconduit l’hiver prochain. 
On sait en revanche que les tarifs ne 
seront pas revus à la hausse. »

Les sentiers raquettes, nordiques 
et pédestres, ont bien fonctionné 
pendant les fêtes de fin d’année et 
par la suite aussi, malgré le manque 
de neige. Ils ont été ouverts au total 
90  jours de mi-décembre à mi-mars. 
« C’est une réelle satisfaction même 
si cela ne représente pas de rentrées 
financières notables, sauf pour les 
quatre établissements de restauration 
présents sur le domaine », souligne 
Sébastien Dumusque.
Le domaine de ski de fond n’a, quant 
à lui, pas pu ouvrir tout à fait 40  jours. 
Notons que le Magic Pass, que les 
Pléiades ont intégré depuis cinq ans, 
reste très apprécié des habitants de 
la Riviera. « Environ 33 % de notre 
clientèle l’avait en 2022 et cette année, 
on est monté à 38 %, ce qui est excellent 
pour une station d’altitude comme la 
nôtre », se réjouit le président.

Presque 20’000h de cours
Du côté d’Yves Gründisch, directeur 
de l’école de ski locale, le bilan se veut 
aussi mitigé, mais malgré tout positif. 
« Avec presque 20’000h de cours 
donnés dont 250h privées contre 
26’000h en 2022, on ne s’en tire pas 
si mal », explique le professionnel de 

la glisse. Lui et son équipe ont pour 
la première fois proposé aux écoliers 
de la région d’autres activités. Avec 
leurs initiations au land art, leurs 
journées de découverte de la nature, 
d’initiation au golf, de luge ou de 
recherches avec un détecteur de 
victimes d’avalanche, ils ont rencontré 
un beau succès. « C’était plus fatigant 
pour nous que de skier, mais quel 
plaisir de voir les jeunes intéressés  ! 
On préparait cela depuis trois ans à 
la demande des profs d’école et dans 
l’idée du réchauffement climatique. 
Cela fait en tout cas plus sens que de 
se délocaliser aux Diablerets ou aux 
Rochers-de-Naye pour skier coûte que 
coûte comme nous l’avions fait, il y a 
une quinzaine d’années déjà ! »
L’été et l’automne seront marqués 
par des révisions périodiques 
conséquentes, notamment sur le 
télésiège. Mais Sébastien Dumusque 
reste optimiste. « Statistiquement, 
ce fut l’une des saisons les moins 
enneigées de ces 20 dernières années. 
On se dit que cela ne pourra qu’être 
mieux en 2024. Dans les années 60, 
nos anciens avaient connu des hivers 
bien pires encore ! »

SPORTS D’HIVER

1993 – 2023

En faisant réviser votre installation, vous préservez
l’environnement et votre porte-monnaie

« Contre toute attente, nous avons enregistré environ 8’000 journées-skieurs 
sur la saison, ce qui est proportionnellement même mieux qu’une saison 
moyenne où on en a plus de 13’000 sur 75 jours », commente Sébastien 
Dumusque, président de la Coopérative des Pléiades.

lespleiades.ch
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Le 28 février dernier, le Conseil communal de Blonay – Saint-Légier a accepté un crédit pour la révision du 
Plan d’affectation communal pour le périmètre « centre ».
C Bureau technique 

La révision du Plan d’affectation communal 
pour le périmètre « centre » peut démarrer

Pour rappel, le plan d’affectation de 
Blonay est entré en vigueur en 1976, 
quant à celui de St-Légier-La Chiésaz, 
il date de 1983. Conformément à la 
Loi cantonale sur l’aménagement du 
territoire (LAT), les collectivités ont 
aujourd’hui l’obligation de réviser leur 
plan affectation afin qu’il corresponde 
aux besoins à venir de la population 
d’ici à 15 ans. Or, au niveau communal, 
plusieurs paramètres ont évolué.

Nombreuses évolutions
Si les Communes de Blonay et de 
Saint-Légier - La Chiésaz totalisaient 
5’842  habitants en 1980, ce chiffre at-
teignait 11’925 habitants début 2020. 
Dans le même temps, la taille des 
ménages est passée de 2,5 à 3,1 per-
sonnes par foyer (source Statistiques 
Vaud), avec à la clé un besoin accru en 

logements. L’urbanisation s’est éten-
due, avec une forte augmentation des 
quartiers de villas notamment. Au ni-
veau politique, les deux communes ont 
fusionné début 2022.

Ajouter à cela des exigences tech-
niques et légales qui ont largement 
changé depuis 1976. Dernière évo-
lution en date, la révision de la LAT 
(Loi sur l’aménagement du territoire) 
en 2014, qui a consacré les principes 
d’orientation «  vers l’intérieur », de 
densification et de redimensionne-
ment des zones à bâtir.

1ères démarches en 2016
Historiquement, les deux municipali-
tés avaient déjà procédé à un certain 
nombre de travaux pour le réaména-
gement de leur territoire. Dès 2016, 

elles ont travaillé pour la mise en 
évidence des grandes lignes de la ré-
vision à venir des plans d’aménage-
ment  : modification de l’affectation et 
redimensionnement de la zone à bâ-
tir. En 2018 à Saint-Légier - La Chiésaz 
et en 2020 à Blonay, les exécutifs ont 
mis à l’enquête des zones réservées 
communales, dont certaines ont fait 
l’objet de recours auprès du Tribunal 
cantonal. Dès 2019, les deux com-
munes ont initié la révision des Plans 
d’affectation communaux pour le sec-
teur «hors-centre», deux démarches 
fusionnées par la nouvelle municipa-
lité en 2022.

Pour rappel, le plan directeur canto-
nal divise le territoire communal en 
deux grands secteurs : le périmètre 
«hors-centre» (hauts de la commune), 

AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE 
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largement surdimensionné, et le pé-
rimètre «centre», non surdimension-
né, lequel s’inscrit dans le périmètre 
«centre» de l’agglomération Rivelac.

Côté calendrier
Aujourd’hui, c’est donc un pas en 
avant qui a été franchi dans la révi-
sion du Plan d’affectation communal 
et de son règlement des constructions 
pour le périmètre «centre». Un crédit 
de 290’000 francs a été accordé par 
l’organe délibérant, lequel servira 
notamment à financer les études ur-
banistiques, mais aussi spécialisées 
(énergie, dangers naturels, topogra-
phie) en vue de la réalisation d’un 
avant-projet en coordination avec les 
services de l’État. Une étape qui inté-
grera une démarche participative.

Sur cette base, un dossier complet 
sera constitué et le document trans-
mis au canton pour examen préalable. 
L’objectif des autorités communales 
est de procéder à une mise à l’enquête 
publique du nouveau Plan d’affecta-
tion pour le périmètre « centre » à fin 
2024.

NOUS RECHERCHONS 
moniteur-trice  

dès fin août 2023 
pour  

la Gymnastique parent-enfant 
2! à 4 ans 

Jeudi de 9h20 à 10h20 

Vous souhaitez vous investir dans 
une société locale ? 

Vous désirez donner des cours de 
gym ? 

Alors n’hésitez pas  
et rejoignez la SFG St-Légier 

EBENISTERIE-MENUISERIE
PHILIPPE DUCRAUX

Maîtrise fédérale

Meubles et agencements sur mesures

Rte des deux villages 29, 1806 St-Légier-La Chiésaz
Tél. 021 943 46 46 | Fax 021 943 56 56

philippeducraux@bluewin.ch | www.philippeducraux.ch

Retrait du PA 
A La Raisse - Au Plan Bourdin
Dans le cadre du Plan d’affectation «A la Raisse – Au Plan Bourdin», 
une délégation municipale a rencontré les propriétaires des parcelles 
concernées par le plan d’affectation, afin de définir la suite à donner à 
ce projet.

Au terme de ces échanges, la délégation a informé les propriétaires qu’il 
était préférable de traiter ce secteur via la procédure du Plan d’affectation 
communal en cours. Les propriétaires concernés ne se sont pas opposés 
à cette modification de procédure, sous la condition que le Plan d’affecta-
tion du centre soit rapidement examiné par le Conseil communal. 

Conformément au Plan directeur cantonal et aux échanges réalisés avec 
le canton, de même qu’aux discussions faites dans le cadre du PACom 
«hors-centre», il a aussi été indiqué qu’il n’était pas souhaitable de ré-
duire la densité actuelle (IUS de 0.3 au lieu de 0.625) d’un secteur situé 
dans le périmètre «centre». Cette densité est inférieure au minimum 
imposé et, qui plus est, à proximité directe d’un transport public per-
formant.

À noter qu’avant cette rencontre, il y avait eu 2 séances publiques d’infor-
mation et d’échanges les 24 et 31 août 2022.
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Un noyer commun, un bouleau pubescent et un érable sycomore du domaine public doivent être abattus, un 
crève-cœur cependant indispensable à la sécurité publique.
C Laurent de Senarclens

La coupe des arbres malades est inévitable

Tous les arbres et les végétaux à caractères arborescents 
de 30 centimètres de diamètre, mesurés à 1,3 mètre du 
sol coté amont, ainsi que les éléments monumentaux in-
diqués sur le plan de protection des arbres, sont protégés 
par le règlement communal. Ceux qui font partie d’un 
groupe sont également soumis à ce même règlement. 
Leur abattage ne peut donc être décidé que s’ils sont ma-
lades, s’ils risquent de compromettre la sécurité publique 
ou s’ils empêchent un projet de construction important.

Champignons lignivores
Trois arbres sont actuellement dans le viseur du Service 
des espaces publics et doivent être abattues : un bouleau 
pubescent, un noyer commun et un érable sycomore. 
Tous les trois sont situés à Blonay et sont fragilisés par la 
présence de champignons lignivores (des champignons 
qui se nourrissent de bois). Devant chacun d’eux a par 
ailleurs été posé un panneau qui explique aux passants 
pourquoi il est nécessaire de les enlever. La mesure a 
en outre fait l’objet d’une consultation publique, comme 
c’est toujours le cas lors d’une demande d’abattage, tant 
pour les arbres du domaine public que privé. Pour com-
penser cette perte, une nouvelle plantation est prévue cet 
automne pour chacun des feuillus concernés.

Taille des haies
Responsable du patrimoine arboré urbain communal, 
Patrice Krenger en profite également pour rappeler aux 
propriétaires qu’il en va de leur responsabilité de vérifier 
l’état de leurs arbres. Les haies sont également concer-
nées. Leur taille est obligatoire (en particulier pour celles 
qui bordent le domaine public). « Elle doit se faire entre 
novembre et mi-mars, soit avant la période de nidifica-
tion des espèces qui a lieu au printemps. Tailler sa haie 
est important. Celle-ci ne doit en effet pas déborder sur 
le domaine public, sous peine de réduire la largeur de 
la route ou du trottoir. Une haie qui n’a pas été taillée à 
temps peut également s’alourdir lors de chutes de neige Espaces publics -   Patrimoine arboré

En milieu urbain ou dans les parcs, 
il y a également d’autres éléments qui 
peuvent influencer le cycle de vie.  

Ceci représente le cycle de vie 
d’un arbre dans son milieu 
naturel.  En forêt…  

Malheureusement le cycle de vie 
d’un arbre peut être influencé 
par plusieurs facteurs. 

Cet arbre va être abattu pour l’une de ces raisons. 
Nous le remplacerons prochainement en plantant 
un jeune arbre … 

- Maladie

- Ravageur

- Champignon

- Blessure

En ville nous vivons autours des 
arbres, par conséquent nous ne pou-
vons laisser les arbres faire le cycle 
de vie normalement. Cela représente-
rait trop de risques pour le public. 
Dès lors, nous les entretenons afin de 
les préserver le plus longtemps pos-
sible. 
Parfois nous ne pouvons pas prendre 
d’autres mesures que de les abattre 
et de replanter un jeune arbre.

et obstruer encore davantage la rue. » Le mieux est donc de pro-
céder à une taille raisonnable chaque année pour ne pas se re-
trouver face à une haie indomptable…

Érable sycomore à l’Ancien-Stand.Noyer commun à la route de Vevey à Blonay.
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Les cinq lignes actuelles ne desservent pas tous les lieux stratégiques. 
Pour en créer d’autres, la responsable cherche des parents motivés.
C Sandra Culand

Le pédibus aimerait se développer 
dans la commune

Accompagner les petits à pied 
jusqu’à l’école, c’est ce que proposent 
les lignes pédibus. Le principe est 
simple  : un adulte guide les enfants de 
leur domicile à l’école en marchant. Il 
fait donc un bref « ramassage » le long 
de la ligne qu’il assure. Le but visé est 
d’éviter de prendre la voiture pour de 
courts trajets, de permettre de désen-
gorger les alentours des écoles, sans 
oublier les bienfaits, pour la santé, 
d’une petite marche matinale.

Appel aux accompagnateurs
Forte de ce constat, Juliette Vaussard, 
coordinatrice de pédibus et membre 
du comité de l’Association vaudoise 
des parents d’élèves (APE) de Blonay 

parents pensent que s’ils ouvrent une 
ligne, ils vont devoir faire tous les tra-
jets, poursuit Juliette Vaussard. Ce 
n’est pas le cas, le but est précisément 
de pouvoir se répartir les différentes 
courses entre accompagnants. »

Ramassage à un endroit donné
Et nul besoin qu’une ligne parte for-
cément d’un quartier résidentiel : «  La 
Commune de Blonay  –  Saint-Légier 
est assez étendue et certaines dis-
tances ne peuvent pas se faire à pied. 
En revanche, il est tout à fait possible 
de mettre en place un ramassage à un 
endroit stratégique pour ensuite, faire 
le dernier tronçon à pied. Je pense 
notamment à une ligne qui pren-
drait en charge les enfants au par-
king de l’Église de la Chiésaz pour les 
conduire à Clos-Béguin. Cela permet-
trait de désengorger la rue étroite qui 
passe devant. La sécurité des enfants 
en serait renforcée et le trafic serait 
plus fluide. Une ligne qui partirait de 
la déchetterie de Blonay pour aller 
jusqu’au Collège de Cojonnex pour-
rait aussi être envisageable. » Toutes 
les personnes intéressées à ouvrir 
une ligne ou à venir en renfort des 
accompagnants sur celles existantes 
peuvent s’adresser directement à 
Juliette Vaussard au 078 813 31 39 ou 
envoyer un mail à l’adresse : 
blonay-st-legier@ape-vaud.ch. 

Pour tout autre renseignement :

Lignes pédibus existantes
À St-Légier-La Chiésaz :
1. Quartier des Osches

À Blonay :
1. Chemin du Péage
2. Grand-Pré : arrêt du bus scolaire
3. Tercier et environs
4. Ondallaz - Cojonnex (péditrain)

pedibus-romandie.ch

– Saint-Légier, lance un appel aux ac-
compagnateurs motivés  : «  Certaines 
familles s’organisent entre voisins 
pour emmener les enfants à l’école, 
mais pourquoi ne pas ouvrir une ligne 
pédibus ? Cela permettrait d’en faire 
profiter un plus grand nombre et je 
pourrai mettre des panneaux pour la 
rendre visible. Malheureusement, sur 
les cinq lignes déjà existantes, nous 
sommes toujours à flux tendu au ni-
veau des accompagnants. Nous avons 
besoin d’autres personnes motivées 
en renfort. »
À l’heure actuelle, une petite qua-
rantaine d’enfants profitent des cinq 
lignes existantes. Ils sont encadrés par 
25 accompagnants bénévoles. «  Les 

ATE Pedibus  « Chaque trajet est une aventure »

 www.pedibus.ch

Avec le soutien de

 www.pedibus.ch
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Alors qu’il comptait plus de 20 ans à son compteur, le parcours didactique situé sur les hauts de Blonay a subi 
une cure de jouvence. Il sera officiellement inauguré le week-end du 6 et 7 mai.
C Sandra Culand

Le Sentier de l’Ermite fait peau neuve

Sensibiliser les visiteurs à différents 
aspects de la nature et de la forêt : tel 
est l’objectif du Sentier de l’Ermite sis 
dans le secteur des Pléiades. Au dé-
part du Parking des Motalles, c’est ain-
si une boucle de quelque 3 kilomètres 
qui est proposée pour la randonnée. 
L’occasion de s’aventurer à travers 

la forêt et les Marais des Tennasses, 
mais aussi de s’informer sur la flore 
et la faune du lieu, au moyen de plu-
sieurs panneaux et activités didac-
tiques réalisés à cet effet.

Un sentier vieillissant
Problème : depuis un certain nombre 
d’années, le parcours, très apprécié 

de la population, subissait les affres 
du temps et nécessitait une sérieuse 
rénovation. Sous l’impulsion du chef 
du Service des forêts, Mehdi Genoud, 
la commune a planché, déjà lors de 
l’ancienne législature, sur un nouveau 
concept, avec le soutien d’une agence 
de marketing, du Service des forêts 
de la commune, et de Claire-Lise 
Vuadens, auteure des nombreuses 
fiches didactiques en lien avec les 
plantes, les fleurs, les arbres et les 
animaux, qui jalonnent le sentier. 
«  Que les habitués se rassurent : la 
légende de l’Ermite reste, commente 
Laura Ferilli, municipale en charge 
des forêts et des affaires culturelles. 
(voir encadré). Il sera uniquement 
question de proposer un parcours 
plus ludique et interactif à celles et 
ceux qui souhaitent en apprendre 
davantage sur la forêt, sa flore, son 
environnement, son développement 
et son entretien  ». Une dizaine de 
nouveaux panneaux didactiques et 
pédagogiques, réalisés par le Service 
des forêts, seront ainsi disposés le 
long du sentier avec notamment pour 
thèmes : les animaux, les odeurs de la 
forêt, l’âge et la communication entre 
les arbres, les sons des essences fo-
restières.

Se promener et mettre ses sens en 
éveil
Les visiteurs seront amenés à mettre 
à contribution leurs sens, en fonction 

La dizaine de nouveaux panneaux didactiques et pédagogiques qui jalonne le sentier 
a été réalisée par l’équipe des forêts. De gauche à droite : Benoît Gavillet, Laura Ferilli 

municipale, Romain Bapst, Yann Messori, Mehdi Genoud, Matt Burgy 
et Jean-Paul Tavazzi. 

Tendre l’oreille
Les visiteurs et visiteuses seront par exemple invités à écouter et identifier les 
sons de la forêt et de l’étang, en prenant place dans une simple structure en bois 
en forme de cône, construite par le Service des forêts.
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Les sculptures présentes sur le nouveau sentier ont été confectionnées 
par Yann Messori, forestier-bûcheron au service communal. 

des arrêts proposés. Un parcours 
pieds nus leur permettra également 
de reprendre contact avec la nature. 
Pour les plus curieux, des postes sup-
plémentaires seront « cachés » en 
marge de l’itinéraire, afin de rendre 
l’expérience encore plus intéressante 
et leur permettre de redécouvrir le 
sentier lors d’une seconde visite par 
exemple. Les amateurs de botanique 
n’ont pas à s’inquiéter. Les fiches de 
Claire-Lise Vuadens seront toujours 
présentes, mais en quantité plus li-
mitée. « Nous avons décidé d’en in-
tégrer certaines dans les panneaux 
didactiques. Quant aux autres, elles 
seront numérisées et archivées. À 
brève échéance, elles seront mises à 
disposition sur le site internet com-
munal. Il s’agit là d’un patrimoine ex-
ceptionnel  », complète l’élue. Comme 
si cela ne suffisait pas, la sculpture 
de l’Ermite, elle aussi vieillissante, 
sera refaite complètement. Elle 
sera accompagnée de six sculptures 
géantes d’animaux, réalisées par 
Yann Messori, forestier-bûcheron 

au sein du service communal. Autre 
nouveauté : une traduction, en alle-
mand, sera disponible pour chaque 
poste, «  afin que les personnes en 
provenance de Suisse alémanique se 
sentent, elles aussi, les bienvenues », 
poursuit Laura Ferilli.

Un week-end de festivités
Pour inaugurer comme il se doit le 
nouveau sentier, la Commune invite 
la population à un week-end de fes-
tivités les 6 et 7 mai. Au programme 
de 10h à 16h, le samedi comme le di-
manche : petite restauration préparée 
par le Service des forêts, infusions de 
plantes variées, vin et boissons of-
fertes toute la journée, animations 
diverses à l’image d’une chasse au 
trésor. La partie officielle est, quant à 
elle, prévue le samedi à 11h. «  Ce sera 
l’occasion rêvée de fouler le parcours 
remis au goût du jour, mais aussi de 
mieux faire connaissance avec notre 
équipe forestière, qui s’est investie 
comme jamais et a réalisé un magni-
fique travail », conclut Laura Ferilli.

La légende de l’Ermite…
Conscient des enjeux liés à la préservation de la faune et de la flore du 
lieu, l’Ermite s’est associé au Service des forêts et au garde forestier pour 
les aider à entretenir son lieu d’habitation, la forêt, et les trésors naturels 
qui y sont cachés… Les visiteuses et visiteurs partent à l’aventure pour 
découvrir son quotidien et le travail qu’il a réalisé dans la forêt pour la 
préserver et la protéger. blonay-saint-legier.ch/ermite
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Avec ses 12’137 habitants (chiffres au 31 décembre 2022), la Commune 
de Blonay – Saint-Légier se classe désormais au 13e rang des communes 
vaudoises en termes de population. Le nombre de ménages s’élève quant 
à lui à 4’900. La répartition est la suivante  :

Notre commune, 
13e en termes de population !

Suisses ...............................................................9’304 .................................. 76.66 %
Étrangers .........................................................2’833 .................................. 23.34 %
Nombre total d’habitants .................12’137

Rang Commune Suisses Étrangers Total
 
 1 Lausanne 82’207 59’409 141’616
 2 Yverdon-les-Bains 18’588 11’309 29’897
 3 Montreux 14’629 11’471 26’100
 4 Nyon 13’326 9’155 22’481
 5 Renens 10’682 10’446 21’128
 6 Vevey 11’875 7’879 19’754
 7 Pully 12’899 6’115 19’014
 8 Morges 10’950 6’585 17’535
 9 Gland 8’916 4’782 13’698
 10 Ecublens 6’951 6’191 13’142
 11 La Tour-de-Peilz 8’692 3’710 12’402
 12 Prilly 7’051 5’272 12’323
 13 Blonay – Saint-Légier 9’304 2’833 12’137
 14 Aigle 6’492 4’451 10’943
 15 Lutry 7’725 2’993 10’718
 16 Bussigny 6’413 3’984 10’397
 17 Payerne 6’018 4’364 10’382
 18 Epalinges 6’803 3’025 9’828
 19 Le Mont-sur-Lausanne 6’698 2’603 9’301
 20 Crissier 5’182 3’983 9’165

Source : Statistique Vaud

Oui 
au remboursement
Le 28 février dernier, dans le 
cadre d’un préavis urgent, le 
Conseil communal de Blonay 
– Saint-Légier a autorisé la Mu-
nicipalité à puiser dans ses 
réserves pour rembourser in-
tégralement des contribuables 
lésés, suite à une erreur de factu-
ration de l’ancienne Commune 
de Blonay. Pour rappel, entre 
2014 et 2021, une septantaine 
de propriétaires ou entrepre-
neurs, établis à Blonay, a payé 
une taxe de raccordement «eaux 
claires / eaux usées» s’élevant à 
16 francs au lieu de 6  francs par 
mètre carré. À la clé  : une sur-
facturation équivalente à 1 mil-
lion 50’000 francs.

Réaffectation de 
l’ancienne clinique 
de Mottex
La mise à l’enquête publique, qui a eu 
lieu du 7 janvier au 5 février dernier, 
a suscité au total 3 oppositions. Elles 
ont été transmises à la centrale des 
autorisations et seront traitées par 
les instances cantonales, pilotées par 
la direction générale du territoire et 
logements (DGTL).
Pour rappel, une centaine de migrants 
de l’EVAM prendront place d’ici à l’été 
dans l’ancienne clinique de gériatrie 
et de réhabilitation de Mottex, à 
Blonay. Celle-ci a été rachetée en 2021 
par le groupe Orllati, dans le cadre de 
la réorganisation des structures de 
soins de l’Hôpital Riviera-Chablais.

De façon à répondre aux questions de 
la population, une séance publique 
est prévue par les autorités le 23 mai 
prochain à 19h30 à l’Ancien-Stand 
à Blonay, en présence de Madame la 
Conseillère d’État Isabelle Moret.

La Fête au Village 2023 est de retour 
et vous attend nombreux.
A vos agendas. Cette nouvelle édition aura lieu le vendredi 16 et samedi 17 juin, 
vers la Halle de Praz-Dagoud à St-Légier-La Chiésaz. Le programme détaillé de la 
manifestation vous sera communi-
qué le 9 juin, dans le cadre de la pro-
chaine édition du COMM’une info. 

Le comité d’organisation se réjouit 
de vous retrouver à cette occasion 
et vous souhaite, dans l’attente, de 
Joyeuses Pâques à toutes et à tous. 
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Plus d’une septantaine d’activités gratuites seront proposées sur la commune tout au long du mois par des 
entreprises, sociétés et collectivités participantes. Une démarche initiée par les autorités communales dans le 
cadre du programme « Suisse.bouge ». Explications.
C Sandra Culand 

Le mois de mai sera l’occasion ou jamais de bouger !

Lancé en 2005, « Suisse.bouge » est un 
programme national qui vise à encou-
rager l’activité physique au sein de la 
population durant tout le mois de mai, 
sans stress et dans un esprit très bon 
enfant. Près de 200 communes y parti-
cipent tous les ans et pour la première 
fois cette année, Blonay – Saint-Légier 
s’est jointe à l’opération. À noter que 
l’ancienne Commune de Blonay avait 
déjà pris part à plusieurs reprises à 
l’événement, dont la dernière fois en 
2016.

Cumuler des minutes de mouvement
Tout au long de ces 30 jours, chacune 
et chacun peut accumuler des minutes 
de mouvement pour sa commune et 
l’aider ainsi à remporter le titre de la 
« commune de Suisse qui bouge le 
plus  ». Pour cela, il suffit de télécharger 
l’application gratuite «Duel intercom-
munal Coop» sur son téléphone por-
table et de participer aux différentes 
activités proposées. Relevons encore 
que les minutes accumulées de ma-
nière individuelle (promenade en fa-
mille le week-end, sortie VTT ou course 
à pied…) durant tout le mois comptent 
également. Laura Ferilli, municipale 
en charge des sports, ajoute : « Le sport 
qui se partage détient un immense po-
tentiel pour créer ou renforcer les liens 
sociaux, pour se faire plaisir ensemble. 
Cela compte aussi ».

En mars dernier, la Municipalité a ain-
si décidé de lancer un appel aux entre-
prises, sociétés, clubs de sports, grou-
pements et associations locales pour 
les inciter à se joindre au mouvement. 
Une démarche couronnée de succès 
puisque plusieurs d’entre eux ont ré-
pondu présent, et cela en un temps 
record. « À ce jour, on comptabilise 
70  activités mises sur pied sur la com-
mune. Nous avons vraiment été sur-
pris de cette belle participation. Nous 
remercions d’ores et déjà toutes celles 
et ceux qui investiront de leur temps 
pour promouvoir le sport et surtout 
la santé de la population », commente 
Jean-Marc Guex, secrétaire municipal 
adjoint.

Au programme…
Ateliers de cirque, cours de yoga ou de 
zumba, activités de jardinage, initia-
tion au tennis de table, balades dans 
le village et ses vignobles, jeux pour 
enfants : une chose est sûre, les occa-
sions ne manqueront pas de se dépen-
ser. «  La population recevra un pro-
gramme comprenant tous les détails 
lors de la dernière semaine d’avril. Les 
sociétés ou entreprises qui souhaitent 
encore s’inscrire sont les bienvenues, 
poursuit Jean-Marc Guex. Toutes les 
informations seront en effet relayées 
et mises à jour sur notre site inter-
net.  »

Les inscriptions à la manifestation 
peuvent encore se faire à l’adresse : 
administrationgenerale@bstl.ch.

Plus de renseignements sur : 

À noter que si la commune se charge 
uniquement de coordonner cette édi-
tion 2022, elle sera tout de même pré-
sente avec des activités physiques le 
13  mai prochain sur la Place des Oches 
à Blonay, à l’occasion de la Journée 
Vivre-ensemble (voir encadré). Côté 
jeunesse, les élèves des classes de 
Blonay et de Saint-Légier-La Chiésaz 
ne seront pas en reste pour faire mon-
ter à leur tour le compteur des mi-
nutes de mouvement de la commune. 
Ils prendront notamment part à l’évé-
nement en effectuant tous les matins 
une activité hors des heures de gym-
nastique avec leur professeur. Et vous, 
prêt(e) à relever le défi ?

Les élèves de Blonay–Saint-Légier ne seront pas en reste pour faire grimper le compteur des minutes de mouvement de la commune. 
Ici, la classe de Ganaël Gut du Collège Clos-Béguin à Saint-Légier-La Chiésaz pour un petit exercice de pyramide humaine.

blonay-saint-legier.ch/lasuissebouge 
duelintercommunalcoop.ch
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AVEC VOUS, POUR UN EFFET

CRÉATIONS GRAPHIQUES,
DIVERS SUPPORTS

Marianne Jaquet - 076 319 01 89 - nectardesign.ch

Vous souhaitez vous investir dans 
une société locale ? 

Vous désirez donner des cours de 
gym ? 

Alors n’hésitez pas  
et rejoignez la SFG St-Légier 

NOUS RECHERCHONS 
moniteur-trice  

dès fin août 2023 
pour  

la Gymnastique garçons 
10 à 14 ans 

Lundi de 18h à 19h 

Journée Vivre-ensemble le 13 mai !
La Commune de Blonay–Saint-Légier invite la population à venir la 
rejoindre le samedi 13 mai prochain de 10h à 16h sur la Place des 
Oches à Blonay.  Plusieurs animations seront en effet mises sur pied 
dans le cadre de la Journée Vivre-ensemble par le Service des es-
paces publics (secteurs espaces verts et gestion des déchets) ainsi 
que par le Service des forêts, afin d’illustrer le thème de la durabilité.  

Au programme : tournoi de pétanque, activité « vélo à smoo-
thies », coupes de bois à la force de ses mollets ou encore mini-disco pour les enfants. L’occasion également d’échan-
ger avec les collaboratrices et collaborateurs, les équipes communales concernées et de mieux faire connais-
sance avec leur travail de tous les jours. Un tous ménages sera envoyé début mai avec tous les renseignements 
quant à cette journée. À noter que la manifestation avait connu une première édition en 2021 à Saint-Légier-
La Chiésaz.

La Société de développement de 
Blonay-Les Pléiades organise son tra-
ditionnel Marché aux fleurs le samedi 
13 mai. Celui-ci aura lieu de 10h à 16h 
sous le couvert de Tercier, en même 
temps que la Journée Vivre-ensemble. 
Les personnes sont invitées à venir 
acheter plantes de saison (géraniums, 
bégonias, tagettes, surfinias, dipla-
dénias…) et herbes aromatiques sur 
le stand tenu pour l’occasion par les 
membres de la société. 
Pour celles et ceux qui le souhaitent, la 
mise en pot est effectuée par les jardi-
nières et jardiniers des espaces verts 
et le terreau est offert par la com-

SDBP Société de Développement 
Blonay - Les Pléiades

Une belle occasion de fleurir notre commune
mune. Précisons toutefois qu’il est né-
cessaire, pour ce faire, d’apporter ses 
propres pots ou bacs à fleurs. 
À noter encore qu’une cantine sera 
installée sur place avec boissons et 
restauration (saucisses grillées et 
planchettes apéro).
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Envie de revenir à des valeurs plus terre à terre ? Le collectif Racines Collectives propose aux amateurs 
de jardinage de cultiver un magnifique terrain de 500 m2 dans la joie et le partage.
C Racines Collectives 

Le jardin de « la Bosse de Blonay » 
ouvre ses plates-bandes aux curieux

Racines Collectives, c’est, comme son 
nom l’indique, un collectif de per-
sonnes motivées à marier le plaisir de 
jardiner avec la convivialité. Né il y a 
quatre ans et riche aujourd’hui d’une 
trentaine de personnes, il exploite un 
magnifique jardin de 500 m2 à Blonay, 
vers la fameuse bosse verte proche des 
voies. « Notre première récolte, à l’été 
2020, a été très fructueuse. Nous avons 
partagé nos fruits et nos légumes avec 
les personnes qui passaient par là, 
mais également avec un foyer. Lorsque 

nous venons travailler au jardin, nous 
improvisons souvent un repas lé-
ger, avec ce que le jardin a produit », 
explique Fabienne Mottet, l’une des 
membres de Racines Collectives. Au 
menu, selon les années : fraises, radis, 
choux kale, oignons, salades, tomates, 
herbes aromatiques, choux, haricots, 
courges, entre autres.

Comme des professionnels
Il suffit de faire un tour entre les plates-
bandes, pas encore garnies en cette fin 
d’hiver, pour voir que les amateurs de 
jardinage se débrouillent comme des 
professionnels. Ils ne laissent rien au 
hasard. Les allées sont bien alignées, 
la paille recouvre certaines d’entre 
elles, un compost est présent au fond 
du jardin et des pierres sont disposées 
pour attirer les lézards. Une haie vive 
est également présente pour attirer les 
oiseaux.
Cette année, Racines Collectives ai-
merait développer son coin de plantes 
médicinales pour fabriquer par la suite 

LOISIRS

Les allées du jardin, 
recouvertes de paille et vues du ciel. 

baumes et sirops. Le collectif a par ail-
leurs la chance de pouvoir compter sur 
les conseils d’Éric Balsiger, membre du 
comité de PermaRiviera. Tout est culti-
vé en tenant compte de la biodiversité, 
des associations de plantes et en per-
maculture. Chaque début de saison, 
un plan d’assolement est méticuleuse-
ment préparé avant les plantations.

Avis à tous les jardiniers
Racines Collectives se réunit tous les 
jeudis – de mars à octobre - en fin de 
journée pour planter, récolter mais 
aussi pour partager un bon moment  ; 
tout comme d’autres instants plus 
spontanés dans la semaine. Il organise 
également des ateliers sur des thèmes 
en lien avec l’écologie, sur la prépara-
tion des semis par exemple ou sur la 
fabrication de lessive avec du lierre et 
des cendres. « Nous aimerions faire 
connaître ce magnifique jardin aux 
habitants de Blonay  –  Saint-Légier. 
Certaines personnes ont déjà un jardin 
privé et c’est précieux car elles peuvent 
partager leurs connaissances avec 
nous », explique le collectif.
À noter que le jardin fonctionne avec 
des dons privés et avec le soutien de 
la commune, qui a mis notamment le 
terrain gratuitement à disposition, ain-
si qu’un point d’eau (elle a aussi offert 
des bancs).

Afin de partager sa passion et d’ouvrir 
le jardin à d’autres amateurs, Racines 
Collectives convie toutes les personnes 
intéressées à un apéro sur place le 
27  avril, de 17h à 20h.
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racinescollectives.ch
info@racinescollectives.ch

Des bénévoles pour veiller sur nos seniors 
en cas de canicule
Les communes et le canton assurent chaque année une veille « canicule » du 
1er juin au 31 août. Cette veille se déclenche lorsque les températures journa-
lières sont élevées durant trois jours consécutifs au moins et qu’elles affichent un 
thermomètre supérieur à 31 degrés. Pour assurer ce service comme il se doit, la 
commune est à la recherche de bénévoles.

Leur rôle : appeler un ou plusieurs aînés qui ont souhaité avoir un contact et leur 
rendre une brève visite, sur demande, pour vérifier qu’ils se portent bien. Inté-
ressé(e) ? Pour tous renseignements, vous pouvez vous adresser à l’Office de la 
population à l’adresse suivante population@bstl.ch. 
À noter que les inscriptions sont aussi possibles sur le site internet communal à 
l’adresse  : blonay-saint-legier.ch/canicule.

Rubrique photo des internautes
Pour rappel, nous vous invitons à publier vos plus belles 
photos sur le site internet de la commune, en lien avec un 
thème défini au préalable. Tout le monde peut participer, 
que l’on soit amateur ou professionnel. Pour cette nouvelle 
mouture, c’est le thème « Route des Deux-Villages, hier et 
aujourd’hui » qui a été choisi. A vos appareils photos !  Plus 
de renseignements sur : blonay-saint-legier.ch/vosphotos.

Recherche de guides pour AstroPléiades
La Municipalité recherche pour AstroPléiades, en vue de la saison de l’été, 
des personnes dynamiques ayant un intérêt marqué pour l’astronomie et 
désirant fonctionner en qualité de guides.
Cette activité, ouverte aux jeunes dès l’âge de 16 ans, consiste à conduire 
des groupes (privés, écoles, entreprises) sur le site des Pléiades au-dessus 
de Blonay. Vous faites partie d’une équipe de guides et cette fonction est 
rémunérée. Une formation sera assurée par l’association. 
Si vous êtes intéressé(e) ou souhaitez des renseignements supplémentaires, 
nous vous remercions d’envoyer un courriel à info@astropleiades.ch.

Côté actu, l’association invite la population à une conférence sur le thème de 
l’astronomie, donnée par le Dr Cyril Georgy, de l’observatoire de l’Université 
de Genève, le mercredi 31 mai prochain à 20h à la Salle des Abbayes à Blonay.
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LIBÉREZ-VOUS DU TEMPS !
Déléguez vos démarches administratives, comptables, 

recrutements, soutien dans l’organisation d’événements, 
sans les contraintes d’un engagement d’un(e) collaborateur(trice).

Katia Conti - 1807 Blonay - 078 619 49 19

www.katiaconti.ch

Découverte 
gastronomique 

dans la salle grise
Exemple d’un 
plat du côté 
brasserie

GRAND PARKING À DISPOSITION

Votre magasin 
de modélisme radiocommandé 

proche de chez vous !
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Durant l’année 1902, sous la direction de MM. Naef et Dubois, 
archéologues au Service cantonal des monuments historiques, des 
fouilles importantes sont faites dans l’Église de la Chiésaz.
w C Gianni Ghiringhelli, archiviste

À la découverte des tombes Cojonay

La première mention de ce bâtiment 
remonte au début du XIIe siècle. En 
1105, l’évêque de Lausanne, Girold 
de Faucigny, fait don de l’église de la 
paroisse de Blonay à l’abbé Robert de 
Molessme, le moine français qui fut 
l’un des fondateurs de l’Abbaye de 
Cîteaux.

Autrefois, la coutume voulait que l’on 
soit enterré dans la maison de Dieu, 
donc à l’intérieur de l’église. En 1902, 
les archéologues vont s’intéresser de 
près à trois dalles de pierres tombales. 
Deux étaient situées à gauche de la 
chaire. La plus grande, en marbre 
de Saint-Triphon et longue de deux 
mètres, porte l’inscription : Sepultura 
Nobilium de Cojonay. Au-dessous, on 
distingue les armoiries de la famille 
de Cojonay. L’autre dalle en marbre 
rose porte les mêmes armoiries mais 
ni inscription, ni date. Une troisième 
dalle se trouve toujours au fond du 
chœur primitif, mais sans aucune ins-
cription non plus.

Lors des fouilles du début du 
XXe  siècle, des squelettes furent 
trouvés à plus d’un mètre de profon-
deur, mais ils n’étaient accompagnés 

d’aucuns vêtements, armes ou orne-
ments. Les sépultures sont datées 
entre 1490 et 1537. Les deux pierres 
tombales portant armoiries et inscrip-
tions furent dressées et fixées contre 
les parois intérieures du temple. Elles 
sont encore visibles aujourd’hui.

La famille Cojonnex
Ces indications nous donnent très peu 
d’informations au sujet de la famille 
Cojonnex. Ce nom est tiré d’un hameau 
de Blonay. Il est cité une première fois 
en 1160 en la personne de Arluin, 
chevalier de Coienay (l’orthographe 
n’est pas restée stable, Coyonay, 
Cojonnay, Cojonnex). La famille avait 
une habitation principale à Vevey au 
Bourg de Bottonens. Plusieurs de ses 
membres avaient des charges auprès 
des seigneurs de Blonay. Jacques de 
Cojonnex fut syndic de Lausanne en 
1420 et Nicod de Cojonnex, bailli épis-
copal de Lausanne, de 1500 à 1520. 
Ce dernier fit par ailleurs construire 
en 1503 la Chapelle Saint-Antoine de 
Blonay.

Cette famille noble de la région, qui 
avait une chapelle dans le Temple 
Saint-Martin à Vevey, et qui a bénéficié 

du droit de faire enterrer certains de 
ses membres à l’intérieur du Temple 
de la Chiésaz, de même que dans la 
Chapelle Saint-Antoine, n’a pas laissé 
de documents au sujet de contribu-
tions pour la construction de l’Église 
de La Chiésaz. Pourtant, au vu de 
droits que cette famille avait obtenus, 
elle avait très certainement participé 
financièrement, soit par des dons en 
espèces ou soit par la mise à disposi-
tion de terres, de vignes, de pâturages 
ou de forêts.

Le patronyme Cojonnex existe encore, 
mais le lien avec la famille noble n’a pu 
être établi. Le dernier noble au nom de 
Cojonnex fut Henri, fils de Nicod, mort 
en 1537. Il fut chevalier de la Confrérie 
du Cuiller. Cette association, fondée 
en 1527 au Château de Bursinel, a eu 
pour but de soutenir le Duc de Savoie 
dans l’attaque prévue de Genève. Ses 
membres portaient comme emblème 
une cuiller en or ou d’argent. Après 
l’occupation des Bernois du Pays de 
Vaud en 1536, la Confrérie du Cuiller 
fut interdite. La famille noble de 
Cojonnex a ainsi disparu des archives 
en cette fin de XVIe siècle.

A l’époque, La famille Cojonnex a certainement participé 
financièrement à la construction de l’Église de La Chiésaz.

À l’intérieur, une dalle de pierre tombale 
portant l’inscription: « Sepultura 

Nobilium de Cojonay. » 
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Après 20 ans et trois mois en cuisine, le couple a 
entamé une retraite bien méritée. L’emblématique 
enseigne sera démolie.
C Laurent de Senarclens

Au Raisin, les Monteiro ont rangé 
les couverts

Les tables sont toutes occupées et les 
discussions vont bon train au Raisin, 
sur le coup des 9h. Retraités et ou-
vriers en tenue orange savourent ce 
qui est l’un de leurs derniers cafés 
dans l’emblématique bistrot, situé 

au cœur de Blonay. En ce jeudi de 
mars, l’établissement vit ses derniers 
jours : la vénérable maison paysanne 
construite en 1842 qui l’abrite et six 
autres bâtisses voisines seront en ef-
fet démolies, afin de faire place à trois 
immeubles d’habitation (lire encadré 
en page 23). Le 31 mars, les Monteiro 
ont rangé définitivement les couverts. 
Mais Julia, Serge et leur fille Olga sont 
restés fidèles au poste jusqu’au bout, 
comme presque tous les jours depuis 
vingt ans. « Vingt ans et trois mois », 
précise Serge. Lorsqu’on s’attable avec 
le couple pour évoquer cette longue 
aventure, l’émotion fait vite surface 
et Julia ne peut retenir une larme, 
pour retrouver aussitôt le sourire : 
« On a passé de très beaux moments 

ici. Mais le temps est venu… On part 
sans regrets. » Un sentiment que son 
mari partage : « Je suis content d’arri-
ver au bout. On a tous les deux bientôt 
66  ans. Avec la cuisine à l’étage, ça de-
venait difficile. Ma femme en a fait des 
escaliers toutes ces années ! »

Comme en famille
Il faut dire que les gérants n’ont jamais 
compté leurs heures. Les Blonaysans 
pouvaient arriver tous les jours à 6h et 
trouver la porte du Raisin ouverte et 
Serge déjà derrière le comptoir. «  Pour 
quelques cafés servis, ça n’en valait 
pas la peine, mais j’étais là pour les 
habitués. On retrouvait tous les jours 
les mêmes, on discutait, on refaisait 
le monde. » En soirée, c’est toujours 
Julia qui accueillait les convives, avec 
cette envie jamais contredite de faire 
plaisir, « jusqu’à minuit, même s’il n’y 
avait personne. Parfois, on a servi à 
manger jusqu’à 23h. On a toujours fait 
de notre mieux pour que les gens se 
sentent en famille ici. »
Au fil des décennies, la famille 
Monteiro a pu compter sur quelques 
clients fidèles, attirés par les fon-
dues chinoises, les gambas ou sim-
plement par l’atmosphère unique du 

lieu, vestige en voie de disparition 
des vieux cafés villageois. « J’en vois 
encore qui étaient là le jour de l’inau-
guration », remarque Serge. Et son 
épouse d’ajouter : « Un Monsieur a 
mangé tous les jours pendant plus de 
15 ans à la même table. Il arrivait pour 
la pause à 9h puis revenait à midi. »

De telles habitudes deviennent de 
plus en plus rares. « À l’époque, on 
devait parfois « mettre les clients de-
hors » à 3h du matin, s’amuse Serge. 
Aujourd’hui, c’est fini. Les gens 
mangent et s’en vont. » L’interdiction 
de fumer en 2009 a été un coup impor-
tant pour les restaurateurs. La Covid 
en a remis une couche. « C’est devenu 
difficile ces sept ou huit dernières an-
nées, constate Julia. On a une très pe-
tite terrasse, ça n’aide pas. »

Une âme qui disparaît
Le couple peut s’en aller avec le sen-
timent du devoir accompli, mais ne 

Vente et réparations toutes marques

Car votre 
véhicule 

         
  Mérite le

 Meilleur
Rocco CALDARONE

Champ-Belluet 16 c  -  T. 021 943 33 36
www.garagedeblonay.ch 

Claudia Betti
078 645 21 81

pilates.blonay@gmail.com
www.pilates-blonay.ch

Améliorez votre posture, 
gagnez en force, 

souplesse et équilibre.
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Derniers instants au Café du Raisin pour Sergio et Julia Monteiro, 
accompagnés de leur fille Olga (à gauche).

RESTAURATION

C’est une partie du cœur de Blonay 
qui va disparaître pour être rem-
placé par trois immeubles d’habi-
tation  : d’ici quelques mois, sept 
bâtiments, dont la maison pay-
sanne de 1842 qui abrite le Café du 
Raisin et une maison bourgeoise 
de 1850, seront démolis. À la place, 
trois immeubles sortiront de terre, 
comprenant 54 nouveaux loge-
ments.

Ce changement n’a pas été sans 
provoquer de vives réactions : le 

manque pas de regretter la dispa-
rition du lieu, « une âme qui va être 
perdue, même si le projet prévoit 
d’intégrer un restaurant et d’y garder 
le style «  bistrot  », estime leur fille 
Olga. Julia ajoute  : « La plus jeune de 
nos petites-filles à 18 ans… Elle nous 
a toujours vus ici. Elle a tenu à venir le 
jour de la fermeture. »

Pour Olga, c’est aussi une page im-
portante qui se tourne. Elle a travaillé 
22 ans avec ses parents… « Deux ans 
à Glion et 20 ans ici. Ça fait drôle », 
glisse-t-elle. Sa reconversion est déjà 
assurée : elle ouvrira son propre ca-
binet de massothérapeute. Et elle se 
réjouit plus qu’elle ne s’inquiète pour 
ses parents. « Ils ont de quoi s’occuper. 
Je suis surtout contente de me dire 
qu’ils vont enfin pouvoir se reposer. Ils 
ont trimé, ces 20 dernières années ! »

Désaffectation partielle du cimetière communal de Blonay
Conformément aux dispositions du règlement du 12 septembre 2012 sur les décès, les sépultures et les pompes fu-
nèbres (RDSPF), les personnes concernées sont informées que les tombes suivantes seront désaffectées à partir du 
2  octobre 2023.

Lieu :  Cimetière de Blonay
Tombes de corps à la ligne :      Nos 323 à 403

 La liste des tombes concernées peut être consultée à l’Office de la population, ainsi que sur le site internet communal 
à l’adresse suivante : blonay-saint-legier.ch/cimetiere. Cette désaffectation s’applique, par analogie, aux urnes ciné-
raires qui auraient été inhumées ultérieurement dans ces tombes (art. 63, al. 2 RDSPF)

Les familles ou propriétaires qui désirent récupérer des urnes cinéraires et/ou ossements, sous réserve que ceux-ci 
puissent être retrouvés ou qui souhaitent enlever les monuments et objets qui garnissent les tombes sont priés d’en 
faire la demande au Service des inhumations, par écrit et jusqu’au 22  septembre 2023. Passé ce délai, et conformé-
ment aux dispositions légales en vigueur, ils seront enlevés d’office par l’autorité communale (art. 70, al. 3 RDSPF), puis 
détruits, sans frais pour le propriétaire.

Tout renseignement complémentaire relatif à cette désaffectation partielle peut être obtenu auprès de l’Office de la 
population, Service des inhumations, Route du Village 45, 1807 Blonay. 
Tél. 021 564 02 10 - E-mail : population@bstl.ch

projet a été frappé de sept oppositions 
et remarques, puis de deux recours au 
Tribunal cantonal, qui a finalement 
débouté leurs auteurs en janvier. Le 
quartier « Sur le Crêt » devra néan-
moins encore patienter. Si ses détrac-
teurs déboutés ont renoncé à recourir 
au Tribunal fédéral, la Municipalité de 
Blonay — Saint-Légier doit encore sta-
tuer sur ces mêmes oppositions, qui 
concernent également le permis de 
construire, indique Thierry George, 
municipal en charge de l’urbanisme 
et des travaux publics. « Une fois ces 

oppositions levées, leurs auteurs au-
ront 30 jours pour formuler un éven-
tuel recours. »

Au bureau de l’urbanisme et du dé-
veloppement durable, Vincenzo Rizzi 
rappelle qu’au-delà de l’aspect patri-
monial, l’enjeu est sécuritaire : « Ce 
secteur représente un goulet qui pose 
aujourd’hui des problèmes. Ce chan-
tier va ainsi nous permettre d’élargir 
la route et donc d’améliorer la circu-
lation et la sécurité pour les piétons. »

Sécurité améliorée
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Olivier VODOZ
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Chez l‛Horloger Sàrl

Tout ce qui fait TIC-TAC se répare 
et se vend Chez L‛Horloger à Blonay.

Route du Village 7
1807 Blonay

horloger@hotmail.com
021 943 33 43
078 859 13 15

www.chez-l-horloger.ch

O N  A  B E S O I N  D E  T O I  !

www.groupe-volet.ch  –   T. 021 926 85 85
St-Légier     Mts-Pully    Orbe    Rolle    Maracon    Aigle
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CHARPENTIER/ÈRE 

COUVREUR/EUSE
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Les 73 villes, villages ou hameaux français, suisses et belges, partageant la fierté d’avoir un lien historique 
avec le très populaire Saint Léger d’Autun, se retrouveront comme tous les deux ans pour le week-end de 
Pentecôte. Explications.
C Laurent de Senarclens

Tous rassemblés autour de Saint Léger

Les 27 et 28 mai prochains, à l’occa-
sion du week-end de Pentecôte, se 
tiendra à Saint-Léger-sous-Cholet, 
dans le département français du 
Maine-et-Loire, la 13e édition de la 
réunion bisannuelle de l’Association 
des Saint Léger de France et d’Ailleurs.
Une trentaine de citoyens de notre 
commune s’y rendront. Pas moins 
de 73 villes, villages ou hameaux 
pour la plupart français mais aussi 
St-Légier-La Chiésaz et deux en 
Belgique, appartiennent à cette as-
sociation apolitique et areligieuse 
peu commune, née voici 25  ans de 
l’imagination de Christophe Ripoche. 
Cet instituteur retraité, originaire de 
Saint-Léger-sous-Cholet, s’était pi-
qué, à l’époque, de faire correspondre 
ses élèves avec des jeunes habitant 
d’autres Saint Léger. Il les avait alors 
tous répertoriés et de là était né un 
vaste et durable « réseau d’amitiés ».

Saint Léger le martyr
Tous ces endroits ont donc un point 
commun : le Saint catholique français 
Léger d’Autun, célèbre évêque du VIIe 
siècle, mort en martyr, les yeux crevés, 
vers 680. « Personne ne sait vraiment 
pourquoi on a ajouté un i à St-Légier 
en baptisant notre village. On sait en 

revanche que Saint Léger s’était vu 
dédier une chapelle ici, dont il reste 
des ruines au Chemin du Champ-
aux-Lièvres. Mes grands-parents ha-
bitaient à proximité et je m’y rendais 
souvent sans rien savoir, cependant, 
de ce lieu chargé d’histoire », explique 
Francis Masson, 72 ans.
L’ancien chef du Service de la voirie lo-
cale préside l’antenne locale des Amis 
de Saint Léger depuis 2017. Il avait 
succédé à l’ancien Syndic Ernest 
Cardis et confesse, en le déplorant, 
qu’il « est difficile de faire passer 
cette histoire aux locaux ». Ce hob-
by a néanmoins permis au tru-
culent septuagénaire, qui officia 
aussi longtemps comme routier, 
de redécouvrir la France de long 
et en large. Il était de la première 
réunion, celle où la Municipalité 
avait chargé à l’époque la fanfare 
locale à laquelle il appartenait, 
de représenter dignement la ré-
gion. Et fin mai, il fera évidemment 
partie du déplacement à Saint-Léger-
sous-Cholet, d’autant que ce week-end 
marquera aussi, comme de coutume, 
la tenue de l’assemblée générale de 
l’association. «  Nos concitoyens pro-
fiteront de l’occasion pour partager 
quelques produits de notre terroir, 

vins, fromage, chocolat et saucissons 
secs en tête, sur un stand de dégusta-
tion, se réjouit Francis Masson. Une 
visite culturelle au Château de Barbe 
Bleue aura lieu, entre autres réjouis-
sances. »

En quête de nouveaux membres
Pour mémoire, St-Légier-La Chiésaz 
avait été l’hôte de la réunion en 2017. 
La manifestation, qui comptait comme 
Président du comité d’organisation le 
regretté Jacques Reymond-Hess, avait 
attiré 650 personnes. L’association lo-
cale des amis de Saint Léger bénéficie 
du soutien constant de la Municipalité. 
Elle comprend aujourd’hui quelque 
60 membres, parmi lesquels de nom-
breux résidents de la Riviera mais aus-
si en provenance de Genève ou du Val 
d’Hérens. Et elle est toujours en quête 
de nouveaux membres avec qui hono-
rer Saint Léger dans la convivialité.

Francis Masson est un amoureux de son village de Saint-Légier 
et de celui qui lui a donné son nom : le populaire Saint Léger.

Représentation de Saint Léger 
à Saint-Léger-des-Prés, en Bretagne.

stleger.info
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Blessée au dos, la gymnaste blonaysane a dû écourter sa saison. Elle veut désormais consacrer son temps à 
l’entraînement de jeunes athlètes.
C Sandra Culand

Alissia Smolovik veut faire éclore de nouveaux talents

La boîte qui renferme les médailles remportées par Alissia 
Smolovik est bien remplie. De bronze, d’argent ou d’or, aux cham-
pionnats suisses, romands ou vaudois… À 15 ans, la Blonaysane 
affiche un palmarès copieux (lire en page 27). Sa Commune le 
lui rend bien : elle l’a invitée à animer, par une démonstra-
tion, la prochaine cérémonie des Mérites de Blonay – Saint-
Légier, qui seront décernés le 11 mai. L’adolescente a déjà 
obtenu cette distinction en 2018, pour ses performances 
en natation synchronisée.

Une saison 2023 écourtée
2023 marque toutefois un tournant important dans 
sa jeune carrière en gymnastique rythmique : bles-
sée au dos, Alissia a dû se résoudre à écourter sa 
saison. Elle ne reprendra pas la compétition l’an 
prochain. « Je vais entrer au gymnase. Ça va être 
compliqué de gérer l’entraînement en parallèle. Je 
sais que je peux encore progresser, mais pour moi, 
le moment est venu d’aider les autres. »

Depuis quelques mois, l’athlète aide à l’entraî-
nement des toutes petites, au sein de son club 
de toujours, la Société formatrice en éduca-
tion physique (SFEP) de Bex. « Je travaille 
avec des gymnastes en individuel et j’es-
père pouvoir travailler avec un groupe, 
l’an prochain (ndlr : les concours de 
gymnastique rythmique se disputent 
en groupe ou en individuel). J’aime 
voir ces enfants évoluer. »

De quoi lui rappeler ses propres dé-
buts au sein de cette discipline ? 
Alissia Smolovik s’est prise de pas-
sion très tôt pour ce sport : « Je devais 
avoir quatre ou cinq ans. Une amie de 
ma mère devait me garder. Un jour, 
elle a emmené sa fille à l’entraîne-
ment et m’a prise avec. La coach m’a 
proposé d’essayer. »
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Les premiers titres
La future championne montre rapi-
dement de belles dispositions. Après 
cinq années de compétition, dont une 
participation à une première place 
dans un concours international en 
2015 à Chambéry, Alissia doit pour-
tant se résoudre à prendre « sa re-
traite », en raison d’une inflammation 
du tendon d’achille. Elle ne renonce 
pas pour autant au sport : « En 2017, 
j’ai commencé la natation synchro-
nisée. J’avais envie de garder le côté 
artistique. » Là encore, elle brille et 

remporte plusieurs récompenses, 
dont un titre vaudois en solo et un 
autre romand en groupe.

Alissia est revenue à ses premières 
amours en 2021, après une saison 
chamboulée par la pandémie. « Il 
manquait une gymnaste à mon ancien 
club. Ma coach m’a proposé de recom-
mencer. » Depuis, son équipe a multi-
plié les victoires et les podiums dans 
les concours régionaux et aux cham-
pionnats de Suisse. Si elle s’est régu-
lièrement illustrée au cerceau, c’est le 
ruban et le ballon que préfère la jeune 
femme : « Le ballon donne souvent des 
mouvements très gracieux. Et avec le 
ruban, il faut une continuité pour réa-
liser de jolis dessins. Le côté artistique 
me plaît beaucoup, le fait de créer un 
ensemble entre la musique et le pro-
gramme. »

13 h par semaine
Ces résultats témoignent de son enga-
gement : bénéficiant d’un allègement 
sportif de son programme depuis l’an 
dernier, elle s’entraîne 13 heures par 
semaine, mais jamais au détriment de 
l’école : « C’est une bosseuse, salue sa 
maman, Natalia Gurova. Elle est très 
disciplinée, elle n’a pas besoin d’être 
poussée en avant pour travailler. »

Cérémonie des Mérites 
de Blonay – Saint-Légier  :

Le 11 mai dès 19h30 à la salle de 
Cojonnex, à Blonay. 
La manifestation est publique.

Son palmarès en quelques titres
2015 :  1ère place au concours international de Chambéry en individuel.
2016 :  Championne vaudoise en individuel.
2022 :  En mai, 1ère place au championnat romand au ruban, en groupe, et  
 première place au championnat vaudois au cerceau, en groupe. En  
 juin, 3ème place aux championnats suisses

Les grandes affaires de harcèlement 
qui ont entaché ce sport ces dernières 
années n’ont par ailleurs pas découra-
gé Alissia : « Je n’ai pas vécu ce genre 
d’affaires dans mon club. C’est un 
sport exigeant et il y a une bonne dose 
de pression lors des concours, mais 
c’est un bon exercice : on apprend à 
gérer ce stress pour plus tard. »
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Françoise Cap Beffa et Pierre-Alain Beffa, mélomanes invétérés, 
proposent des concerts de musique classique et ancienne à leur domicile 
de Saint-Légier - La Chiésaz. Rencontre.
C Sandra Culand 

La Goulue accueille les musiciens 
professionnels comme à la maison

Leur maison mitoyenne, à quelques 
centaines de mètres du centre du vil-
lage de Saint-Légier - La Chiésaz, a été 
conçue pour pouvoir accueillir des 
concerts, ceux de La Goulue, du nom 
donné à cette charmante résidence. 
Chaque année, elle propose une di-
zaine de dates, principalement des re-
présentations de musique classique ou 
ancienne.

Rien n’a été laissé au hasard dans cette 
demeure habitée par deux passionnés 
de musique : Françoise Cap Beffa et 
Pierre-Alain Beffa. Le lumineux salon, 
ouvert sur la salle à manger et la cui-
sine, jouit d’une très bonne acoustique. 
Le mobilier en bois joue également un 
rôle phonique important, tout comme 
la pente du terrain sur lequel est 
construite la villa. Le plafond, couvert 
d’une ribambelle de petites ampoules 
dimmables (ndlr : ampoule dont il est 
possible de régler l’intensité lumi-
neuse), permet d’obtenir un éclairage 
optimal pour les musiciens.

Des concerts par pure passion
Ainsi, depuis 1995, le couple se plie en 
quatre pour proposer des spectacles 
de qualité aux nombreux amateurs de 
musique de la région. « Notre record 

CONCERTS

d’affluence s’établit à 82 spectateurs 
lors d’un récital de clavecin, se sou-
vient Françoise. Certains étaient assis 
sur les marches qui mènent à l’étage 
et dans la cuisine. En moyenne cepen-
dant, nous avons actuellement une 
trentaine de personnes par soi-
rée. »

Si Françoise a fait de la 
musique son métier, 
en tant qu’éduca-
trice musicale et 
professeure de di-
vers instruments, 
Pierre-Alain en a 
fait une passion 
chronophage. Tous 
deux jouent de 
plusieurs instru-
ments  : traverso 
baroque, luth, flûte 
à bec et traversière 
pour Françoise ; 
piano, clavecin, 
orgue et chant 
pour Pierre-Alain. 
Il explique : « Nous 
sommes des pas-
sionnés de musique et j’ai la chance 
de posséder un magnifique piano à 
queue, ainsi que quatre clavecins et un 

orgue portatif. Dès la construction de la 
maison, nous avons eu envie de mettre 
notre demeure à disposition des ar-
tistes et formations professionnels qui 
cherchent à se produire. »

Artistes professionnels débutants ou 
très confirmés
Une idée qui a fait mouche et attire les 
habitants de la Riviera, tout comme 



INFO N0 71 29CONCERTS

À l’affiche ces prochains mois :
Ve 5 mai, à 19h30 :  soirée cabaret avec « Zazie, Zazou, chansons  
 coquines des années folles » par la compagnie  
 Ad’Opera.

Ve 12 mai, à 19h30 : soirée de Lieder (Beethoven, Mendelssohn,   
 Schumann, Schubert) avec le baryton Raphaël  
 Hardmeyer et la pianiste Fruzsina Szuromi.

Sa 1er juillet, 19h30 :  deux œuvres présentées par le quintette 
 composé de Irène Puccia, piano, Tudor Tomescu,  
 violon, Davide Montage, alto, François Grin, 
 violoncelle et Sylvia Minkova, contrebasse. 
 Ils interpréteront « Quintette, La Truite » 
 de Schubert et « À la mémoire d’Astor », 
 de Kanazawa Yasunori.

Renseignements et programme complet sur lagoulue.net.

elle séduit les musiciens profession-
nels qui débutent, mais pas unique-
ment. «  Il nous arrive d’accueillir de 
véritables stars de la musique, surtout 
anciennes, sourit Pierre-Alain Beffa. 
Lorsque je vais écouter un concert, j’es-
saie d’entrer en contact avec les artistes 
que j’aimerais inviter à La Goulue. » Et 
souvent, ça marche. La vue sur le lac, 
la qualité des instruments mis à dis-
position, le cadre intimiste et surtout 
l’accueil chaleureux des propriétaires 
constituent des arguments convain-
cants.
Pour parvenir à payer les cachets, 
certes modestes, les spectateurs dé-
boursent 25 francs par concert. Les 
cotisations annuelles à l’Association de 
soutien des Concerts à La Goulue, qui 
compte environ 150 membres, per-
mettent aussi d’assurer un revenu aux 
musiciens. Les frais annexes, comme 
la promotion des concerts, l’apéritif of-
fert au public, les repas et le logement 
fournis aux artistes sont pris en charge 
par le couple Beffa. « Nous sommes des 
mécènes et nous souhaitons partager 
notre passion. Nous aimons le contact 
social et nous avons la chance d’ac-
cueillir ici des gens exceptionnels  », 
explique Françoise.

Mais, au fait, pourquoi ce nom de La 
Goulue ? Pierre-Alain : « Quand il a fal-
lu trouver un nom à la maison, nous 
n’avons pas voulu tomber dans les 
clichés des passionnés de musique, 
comme « do-mi-si-la-do-ré » (ndlr : do-
micile adoré). Nous avons donc cher-
ché quelque chose qui nous ressemble. 

Comme nous aimons les bonnes choses 
de la vie, que nous sommes des rablai-
siens dans l’âme, nous avons opté pour 
La Goulue, car nous vivons goulûment. 
Rien à voir donc avec la danseuse ho-
monyme du Moulin rouge. »

Conception . Réalisation . 
Entretien d’aménagements extérieurs

Ch. Denevaz 5
1806 St. Légier-La Chiésaz

Tél. 021 944 15 48
Fax. 021 944 15 32

info@balsigersarl.ch

www.balsiger-paysagiste.ch

Julien Vernaz
Facteur de Pianos

Accordage - Réparation - Vente
Expertise & conseil

www.pianos-riviera.ch
pianosriviera@gmail.com +41 (0)78 837 97 97

Pianos

depuis 1879
depuis 1894

www.rieder-fleurs.ch
route du village  26, Blonay

Formation

Internet

Assistance Informatique

Chemin du Lacuez 35B
1807 BLONAY

+ 41 79 952 20 20 / +41 21 943 49 43
infos@brunocantin.ch

www.brunocantin.ch

Formation

Internet

Assistance Informatique

Formation

Internet

Assistance Informatique



1822 Chernex & 1807 Blonay
Tél. 079 301 03 14 • Fax 021 943 35 86
E-mail: gerald.chabloz@bluewin.ch 

Service multi-benne de 4 à 14 m3

SA

Nouveau !

Route du village 10
CaSe PoStale 189
1807 blonay

021  943  26  91
079  449  79  79
gilbert.richoz@bluewin.ch

élEctricité      tElEcom

GIlbert rIchoz sa
maÎtRiSe fédéRale

Route Industrielle 12
Z.I Rio Gredon - 1806 St-Légier
T. 021 943 57 64 - info@garage-st-legier.ch

www.garage-st-legier.ch 

Votre spécialiste toutes marques !
Services, réparations, 

Vente véhicules neufs et d’occasion.

Tercier 8 | 1807 Blonay  | 021 943 47 35 | info@gippa-archi.ch

Gippa architecture
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À la découverte 
d’Alfred Béguin
Une exposition sera consacrée au 
peintre Alfred Béguin dès le mercre-
di 10 mai prochain à l’annexe de l’Au-
berge communale de Saint-Légier.
Alfred Béguin est né en 1834 à Saint-
Légier-La Chiésaz et décédé dans la 

Théâtre : Les Snooks font coup 
double avec « Mon Isménie ! » 
et « Les deux timides »
Ces deux courtes comédies classiques d’Eugène Labiche, dans une 
mise en scène enlevée de Philippe Jaquier, explorent les méandres 
tortueux du désir de deux jeunes filles en quête de mariage allant à 
l’encontre des vœux de leurs pères.

Mon Isménie !
De Vancouver, en père possessif, ne peut accepter que sa fille Ismé-
nie trouve un mari. Il s’arrange donc pour décourager tous les pré-
tendants qui défilent chez lui. Or, lorsque se présente le neuvième, 
Dardenboeuf, envoyé par Galathée, vieille fille très riche et sœur 
de De Vancouver, il plaît d’emblée à Isménie. Saura-t-il déjouer les 
pièges tendus par De Vancouver pour l’évincer ?

Les deux timides
Thibaudier, un homme à la timidité maladive, n’a pas su refuser à 
Anatole Garadoux, un sans-gêne de la pire espèce, la main de sa 
fille Cécile. Mais cette dernière refuse de l’épouser. D’autant plus 
qu’elle a jeté son dévolu sur Jules Frémissin, un avocat… timide, lui 
aussi. Pas étonnant donc que celui-ci n’ait pas encore osé deman-
der au père la main de Cécile. 

L’affaire semble bien mal engagée, mais c’est sans compter sur la 
détermination de la jeune fille - et sur un coup de théâtre magistral 
qui redistribuera les cartes !

Lieux et dates :  
Grande Salle de St-Légier-La Chiésaz :  ve 28 avril à 20h et sa 29 avril à 20h
Odéon à Villeneuve : ve 5 et sa 6 mai à 20h30 et di 7 mai à 17h
Oxymore à Cully : ve 12 mai et sa 13 mai à 20h et di 14 mai à 17h

 Informations et réservations : snooks.ch

remercient pour votre aide. Pour ce 
faire, s’adresser à l’archiviste commu-
nal Gianni Ghiringhelli.
Environ 150 oeuvres (dessin, lithogra-
phie, entre autres) et une septantaine 
de cartes postales qui représentent les 
fresques, souvent disparues, peintes 
par A. Béguin ont jusqu’ici été réper-
toriées.

L’aventure continue !

même commune en 1906. Après des 
études de peintre à Paris, il est sur-
tout connu pour avoir « décoré » de 
nombreuses façades du village. Son 
œuvre reste toutefois peu connue à ce 
jour, raison pour laquelle un livre est 
en préparation et une exposition sera 
programmée au Musée historique de 
Vevey. Les organisateurs sont toujours 
à la recherche de documents concer-
nant la vie d’Alfred Béguin et ils vous 

Chahra Bourara et Estelle Panchaud 
dans Les deux timides. 

blonay-saint-legier.ch/exposition
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Depuis presque huit ans, le groupe d’accordéonistes Akordiono, basé à Blonay, cultive la passion de l’accordéon 
avec un plaisir contagieux. Rencontre avec sa directrice Nicole Maire.
C Laurent De Senarclens et la page facebook Akordiono

L’amour de l’accordéon les réunit

Le 18 mars dernier, Akordiono donnait 
avec succès son traditionnel concert 
annuel à Blonay. Il s’agissait du pre-
mier depuis la crise du Covid-19. 
Akordiono signifie accordéon en es-
péranto. Ce groupe d’accordéonistes 
s’est constitué en 2015 de la fusion de 
plusieurs clubs régionaux. Soit ceux 
de Blonay, de Montreux, de Vevey, 
mais aussi d’Aigle et de Collombey-
Muraz dans le Chablais, qui tous 
étaient convaincus que l’union fait la 
force.

« Nous répétons à Blonay une se-
maine sur deux dans la Grande salle 
de Cojonnex que la Municipalité nous 
met gracieusement à disposition et 
nous donnons plusieurs concerts par 
année notamment aux Marchés folk-
loriques de Vevey et dans les EMS de 
la région », explique Nicole Maire. 
La Veveysanne dirige le club, lequel 
compte une vingtaine de membres 
actifs âgés entre 15 et 80 ans. « C’est 

beau de voir qu’il n’y a pas de fossé 
entre les générations chez nous. Une 
même passion nous rapproche. Sans 
cela, peut-être n’aurions-nous eu ja-
mais l’occasion de nous rencontrer ? ».

Avis aux amateurs
Tous sont des accordéonistes sauf 
un qui est batteur et vice-président. 
« Nous cherchons du sang neuf et de 
nos jours, il est devenu difficile de 
recruter. L’accordéon souffre encore 
parfois d’une image passéiste, voire 
ringarde », déplore Nicole Maire. Or, 
son groupe ne joue de loin pas que 
des polkas et des valses ou des mélo-
dies pain / fromage. Il excelle aussi, 
par exemple, dans les tangos sophis-
tiqués du compositeur argentin Astor 
Piazzola ou même dans la musique 
traditionnelle russe.

Depuis deux décennies, beaucoup de 
groupes rock, pop ou jazz utilisent l’ac-
cordéon. On se souvient notamment 

Le groupe compte une vingtaine de membres âgés entre 15 et 80 ans. 

de Nirvana sur son album live «  MTV 
unplugged in New-York ». Citons en-
core Renaud, Brassens, Piaf ou Yann 
Tiersen, révélé notamment avec le 
film Amélie Poulain. « Malgré cela, 
l’accordéon reste méconnu et il nous 
faut quelques fois convaincre qu’il ne 
s’agit pas du piano du pauvre, mais 
au contraire d’un instrument riche et 
technique », poursuit Nicole Maire. 
Certains modèles sonnent comme un 
orgue et se déploient sur trois, voire 
quatre octaves. Pas mal pour un ins-
trument inventé en 1829 à Vienne par 
un Autrichien (Cyrill Demian, facteur 
de piano et orgues), à 300 mètres de 
la maison où habitait alors un certain 
Wolfgang Amadeus Mozart, et qui, à 
l’origine ne possédait que cinq notes !

L’instrument d’une vie…
Nicole Maire est professeure d’ac-
cordéon de métier. Lorsqu’elle s’y est 
mise, l’accordéon n’était pas enseigné 
dans les conservatoires comme c’est 
le cas aujourd’hui. « J’ai découvert cet 
instrument lors d’un mariage alors 
que j’avais seulement dix ans. Il m’a 
séduite d’emblée et je lui suis restée 
fidèle. C’est l’instrument de ma vie 
et j’ai toujours un immense plaisir à 
l’enlacer pour l’enseigner à d’autres », 
confie la passionnée.

Akordiono compte dans ses rangs 
d’autres musiciens de talent. On citera 
par exemple Stéphane Chappuis, qui 
s’est produit durant la dernière Fête 
des vignerons. Notons aussi que le 
groupe a eu récemment l’honneur de 
se produire au Kiosque à musiques, 
l’émission de la RTS, à l’invitation de 
Jean-Marc Richard. C’était à l’occasion 
du carnaval de Châtel-Saint-Denis.

akordiono.ch 
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Le Groupe des Yodleurs Riviera invite la population à se joindre à la 
première « Journée champêtre » organisée le dimanche 23 avril, de 11h 
à 16h à l’Ancien-Stand de Blonay. Des moments de convivialité entre 
apéritif, musique champêtre, grillades, chants traditionnels, youtzes 
naturelles et cors des Alpes.
C Laurent De Senarclens

À vos agendas !

Ancré de longue date à Blonay et fêtant 
sa 106e année, le Groupe des Yodleurs 
Riviera est à la recherche de nouvelles 
formules afin de consolider ses bases 
musicales, de les faire connaître et ap-
précier, que ce soit pour le yodel chan-
té (en français ou en allemand) ou 
encore pour la youtze naturelle et ses 
mélodies construites sur des voyelles. 

En remplacement de sa tradition-
nelle soirée annuelle, il invite la po-
pulation à participer à une « Journée yodleurs-riviera.ch donnaccord.ch

Concerts 
de donnAccord
Le chœur donnAccord donnera 
ses prochains concerts à l’Église 
de La Chiésaz, le samedi 3 juin à 
20 heures et le dimanche 4  juin 
à 17  heures, suivi d’un apéro. 
C’est en Valais, aux côtés d’Alix 
Noble-Burnand, conteuse et histo-
rienne, que la formation vous em-
mènera cette année.

Les récoltes insuffisantes 
contraignent de nombreux 
hommes de la vallée à migrer 
vers les Amériques. Le curé du 
village comprend alors qu’il 
n’aura pas assez d’hommes pour 
marier les filles du village. Il 
décide d’organiser une grande 
lessive pour les départager, 
mais les choses ne vont pas se 
passer comme il l’avait prévu… 
donnAccord se réjouit de partager 
ce moment musical avec vous !

champêtre » qui permettra de décou-
vrir les formes d’expression musicale 
parmi les plus typiques de notre pays 
avec des chanteurs et chanteuses, 
un duo de musiciens champêtres et 
un trio de cors des Alpes. Ainsi, l’An-
cien-Stand de Blonay promet d’être 
animé, dimanche 23 avril, entre 11h 
et 16h, avec possibilité de s’y restau-
rer en toute convivialité.

avec Alix Noble-Burnand, conteuse

Conte
    musical 

   « LA LESSIVE » 

donnAccord
Florence Müller, direction

Avec
Martine Grandjean au piano

Entrée libre - Chapeau
Portes 30 min. avant

www.donnaccord.ch

Samedi 3 juin 2023, 20hÉglise de la Chiésaz, Blonay – St-Légier

Dimanche 4 juin 2023, 17 hÉglise de la Chiésaz, Blonay – St-Légier

Les sculptures digitales 
d’Alexia Weill, à décou-
vrir à Montreux
Après Dubaï et New York, Alexia Weill 
est de retour à Montreux. Installée 
à Saint-Légier - La Chiésaz, l’artiste 
franco-suisse présente l’exposition 
«  Émotions numériques » à la Maison 
Visinand à Montreux. L’occasion de 
découvrir ou redécouvrir ses sculp-
tures aux dimensions gigantesques, 
en pierre, en bois et en résine, au tra-
vers d’une expérience inédite entre 
réalité virtuelle, projections 3D et ho-
logrammes. 
À voir jusqu’au 14  mai prochain. 

maisonvisinand.ch ou alexiaweill.ch
Renseignements complet sur :
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Depuis une année, les mains « magiques » de Vincent Hutter font des 
miracles du côté d’« On Santé » à Saint-Légier - La Chiésaz.
C Laurent De Senarclens et onsanté

Il a choisi l’ostéopathie par vocation

« J’aime quand ce sont mes mains qui 
ressentent, pensent et agissent  !  » 
Régulièrement, Vincent Hutter va 
se faire traiter chez des collègues 
très expérimentés pour aiguiser sa 
propre pratique. Il est ostéopathe 
comme d’autres sont prêtres ou pro-
fesseurs par vocation. Le praticien de 
29 ans exerce au cabinet pluridisci-
plinaire «On Santé» de Saint-Légier 
- La Chiésaz depuis mars 2022. C’est 
là, avec une vue panoramique sur le 
Léman, les vignes et les montagnes, 
que ce jeune Français au regard clair 
nous a reçus pour nous raconter son 
parcours.

Il est originaire de La Rochelle. Son 
père d’ascendance suisse allemande 
y était compagnon du devoir et char-
pentier et sa maman travaillait dans 
les assurances. Sa famille habitait 
Nantes. C’est par le sport que le 
Breton a découvert l’ostéopathie. « Je 
pratiquais la gymnastique à bon ni-
veau ce qui m’a valu dès mes 11 ans 
d’avoir des douleurs récurrentes aux 
mains.  » Ni les massages ni les an-
tidouleurs ne parvenaient à en venir 
à bout. Puis un jour, ses mains sont 
tombées entre celles d’un ostéopathe 

expérimenté. «  En une séance, il a 
tout résolu. Le côté efficace, specta-
culaire et magique de son interven-
tion m’a émerveillé puis fasciné ! »

Forts penchants kinesthésiques
Vers 15 ans, le Français se retrouve 
face à une conseillère d’orientation 
qui décèle chez lui des prédisposi-
tions pour le social et la santé et de 
forts penchants kinesthésiques. Il re-
pense alors à l’ostéo de son enfance 
et l’idée s’impose illico : « c’est ça que 
je veux faire aussi ! Aider les gens par 
mes mains ». Il y parviendra après 
cinq années d’études à l’Institut des 
hautes études ostéopathiques de 
Nantes, une école de référence.

La Suisse ? Il y arrivera par un heu-
reux hasard que d’aucuns nomment 
providence. C’était en février 2021. 
Un jour, une connaissance téléphone 
à Vincent Hutter pour lui proposer 
de venir remplacer pour trois mois 
un confrère lausannois qui venait de 
se casser le genou à ski.  L’expérience 
se prolonge et le jeune homme s’en-
racine avec plaisir dans la patrie de 
ses ancêtres où il aime pratiquer 
le ski, la randonnée contemplative 

ou l’escalade. Désormais, il pendule 
entre ses cabinets de Collombey-
Muraz (VS) et de Saint-Légier - La 
Chiésaz en tant qu’ostéopathe indé-
pendant, reconnu par les assurances.

En collaboration avec le patient
Ses séances commencent invaria-
blement par un temps d’échange 
pour cerner le schéma du patient et 
élucider l’origine de ses problèmes. 
D’emblée, le soignant noue avec lui 
une sorte de contrat oral, stipulant 
qu’il respectera ses souhaits. Si une 
personne n’aime pas, par exemple, 
qu’on fasse craquer ses os, il s’abs-
tiendra pour parvenir au même ré-
sultat d’une autre manière. Son ob-
jectif reste de trouver une solution 
efficace et durable au problème ren-
contré en maximum trois séances. Il 
dit y parvenir le plus souvent.

« On ne remet pas les os en place, on 
les débloque. Cela implique de so-
lides connaissances morphologiques 
et physiologiques, beaucoup de pra-
tique mais aussi une grosse part de 
ressenti. Ce sont les tissus qui me 
guident vers les tensions par le tou-
cher. » Le professionnel continue de 
se former assidûment. Il s’est spécia-
lisé dans les problèmes de mâchoires, 
le traitement des nourrissons, le 
ventre ou encore le petit bassin et 
lit aussi beaucoup de revues scien-
tifiques. Vincent Hutter confesse 
également être aux premières loges 
pour constater que «  notre société 
moderne où tout va trop vite stresse 
tout le monde ! » En attendant, l’os-
téopathe ne chôme pas.

onsante.ch Vincent Hutter constate que la plupart des patients consultent en cas de problème. 
Il conseille plutôt de venir faire des « services préventifs au moins une fois l’an.
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Démocratiser la décoration d’intérieur est le moteur de Florence Bondin, qui conseille entreprises et 
particuliers à adapter leur intérieur à leur image. Elle reçoit ses clients à son domicile de Blonay depuis un an.
C Laurent De Senarclens

MISE EN ATMOSPHÈRE, la petite entreprise qui relooke 
un lieu à l’image de son propriétaire

Le show-room de Florence Bondin est 
situé à l’étage de son nouvel apparte-
ment dans le village de Blonay. « Ici, 
pas de snobisme, je veux que mes 
clients me voient telle que je suis  », 
explique cette énergique quinqua-
génaire et maman de trois grands 
enfants. L’endroit témoigne de la 
philosophie de son entreprise de dé-
coration d’intérieur baptisé MISE EN 
ATMOSPHÈRE : chaleureux et habité 
d’objets divers à l’harmonie subtile. 
« J’y montre quelques-unes de mes 
pièces. Les autres sont dans un garde-
meuble. J’ai plein de petites mer-
veilles », dit-elle, le regard pétillant.

« Regardez ces poignées de porte en 
laiton chinées. Elles sont mes made-
leines de Proust. Je pense qu’on se 
sent bien dans un environnement 
quand il est enveloppant et rassurant. 
Mon ambition est de révéler un lieu à 
travers l’histoire unique et la sensibi-
lité toute personnelle de celles et ceux 
qui y vivent. Je souhaite démocratiser 
la décoration d’intérieur. Je travaille 
toujours dans une démarche d’ac-
compagnement. »

Enquêter et écouter
Cela passe par une écoute fine de ses 
clientes et clients et une capacité à 
cerner leur mode de vie. Telle une en-
quêtrice, elle cherche à comprendre 
leurs habitudes, comment ils rangent 
leurs affaires ou utilisent l’espace, 

afin d’arriver plus facilement à distin-
guer l’envie furtive d’un réel souhait. 
Le profil des personnes qui font appel 
à elle est varié et les demandes tout 
autant. « Je travaille aussi bien avec 
des entreprises que des particuliers.  » 
Studio de pilates, petite boutique ou 
encore maison familiale sont passés 
entre ses mains expertes depuis le 
lancement de sa structure en plein 
Covid.

Passionnée d’art sous toutes ses 
formes, Florence Bondin est née à 
Paris avec une maman gérante d’une 
boutique de décoration. Elle a d’abord 
pratiqué son métier pour elle et sa fa-
mille, en aménageant de A à Z leurs 
différentes maisons au gré de leurs 
déplacements. « Il existe toujours 
des moyens d’avoir de jolies choses. 
On peut mélanger du IKEA avec des 
objets chinés et de belles marques. 
Tout est une question d’équilibre. 
J’essaie, par exemple, d’optimiser un 
intérieur en utilisant du mobilier déjà 
existant. » L’une de ses trouvailles 
était un beau buffet de famille. « J’ai 
proposé à ma cliente de le décaper, 
le repeindre et de le scinder en deux 
meubles. Cela évite de racheter inu-
tilement et cela lui crée une nouvelle 
fonction. L’héritage familial reste vi-
sible. J’aime l’idée de transmission. »
Florence Bondin travaille sur man-
dat. Elle propose également quatre 
heures de conseils où elle donne, 
par exemple, des idées directrices 
pour changer la place du mobilier 
ou des astuces pour réaménager une 
chambre d’enfant évolutive.

miseenatmosphere 
miseenatmosphere.com

« Ici, pas de snobisme, je veux 
que mes clients me voient telle 
que je suis  »
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Soham Nathalie Amaudruz s’est formée à la médecine chinoise depuis plus de 25 ans. Dans une approche 
globale, elle accompagne ses patients avec plusieurs techniques, comme l’acupuncture, la naturopathie ou 
le reboutage.
C Laurent de Senarclens

Le cabinet thérapeutique Ming Menn Acupuncture 
possède un nouveau toit à St-Légier-La Chiésaz

Ming Menn signifie la porte du destin 
et fait référence à un point d’acupunc-
ture situé entre les reins. C’est le nom 
qu’a choisi Soham Nathalie Amaudruz 
pour son cabinet thérapeutique orien-

té médecine chinoise et arts taoïstes. 
Elle y exerce aussi bien l’acupuncture, 
la naturopathie que les thérapies ma-
nuelles et énergétiques. Depuis un an, 
elle a déménagé son cabinet de Blonay 
à Saint-Légier - La Chiésaz dans un 
espace qu’elle partage avec l’Artisan 

Cuir. Pour rejoindre la salle de soins 
située dans l’arrière-boutique, on 
voyage entre diverses odeurs qui em-
baument le lieu : ici du jasmin, là des 
effluves de cuir coupé ou encore des 
huiles essentielles. À l’entrée, la théra-
peute met en vente ses baumes et ma-
cérats confectionnés à la main avec 
des plantes de la région.

COMMERCE

mingmenn.ch

Cela fait plus de 25 ans qu’elle est 
thérapeute et sa soif de nouvelles 
connaissances ne tarit pas. « Je viens 
de terminer une formation sur le 
taoïsme et j’y ai pris un plaisir fou », 

dit-elle assise derrière son bureau. 
«  Je m’intéresse à tout ce qui a un lien 
avec la médecine chinoise », précise 
encore cette adepte de calligraphie et 
de méditation. « Cela apporte un vrai 
complément à ma pratique. »

De 3 semaines à 97 ans
Tombée dans la marmite des arts 
martiaux depuis sa jeunesse avec 
une pratique assidue du judo et du 
Qi gong, Soham Nathalie Amaudruz 
s’était d’abord rêvée professeure de 
sport avant qu’une blessure lors d’une 
compétition ne lui ferme cette porte. 
Elle a trouvé sa voie dans le soin à 
l’autre avec une approche globale 
et intégrative. Clin d’œil du destin, 
elle a rencontré son futur professeur 
de médecine chinoise dans un TGV, 
alors qu’elle était en formation de na-
turopathe. Cela s’est ajouté aux soins 

manuels qu’un rebouteux lui a trans-
mis et enseigné durant les 3 années 
qui ont précédé son décès.

Elle rigole en disant que l’âge de ses 
patientes et patients fait le grand écart 
entre 3 semaines et 97 ans. On vient la 
consulter pour toutes sortes de maux, 
que ce soit un suivi de cancer et de 
maladies auto-immunes, un burn-
out, des troubles du sommeil, des mi-
graines ou encore des problèmes de 
dos. « J’accompagne aussi ceux qui 
souhaitent améliorer leur santé et leur 
qualité de vie par des conseils adap-
tés.  » Elle a ses fidèles depuis l’ouver-
ture de son premier cabinet en 1998. 
« Ma personnalité calme et le fait 
que j’ai les pieds sur terre rassure  », 
conclut-elle dans un sourire.

« Je viens de terminer une forma-
tion sur le taoïsme et j’y ai pris un 
plaisir fou »

Nathalie Amaudruz donne des consultations pour toutes sortes de maux : 
burn-out, troubles du sommeil ou migraines.



INFO N0 71 37COMMERCE

Ouverte en début d’année au centre de Saint-Légier - La Chiésaz, la microsalle dirigée par Diana Nuber 
offre des cours originaux et à la carte pour prendre soin de soi.
C Saint fitness studio 

Au Saint fitness studio, on s’entraîne en petit comité

Diana Nuber a créé la salle de sport 
qu’elle rêvait de fréquenter : des cours 
à la carte et originaux, des horaires 
flexibles dans un lieu pas trop loin de 
chez elle. Ainsi est né Le Saint fitness 
studio, ouvert en janvier 2023. Sa lu-
mineuse salle vitrée de 40 m2 don-
nant sur une petite place piétonne 
au centre de Saint-Légier-La Chiésaz 
(chemin de Plan Bourdin 4A) peut ac-
cueillir jusqu’à cinq élèves et un ins-
tructeur. Autant dire que le service est 
personnalisé.

De par son métier dans le marketing 
touristique, Diana Nuber voyage ré-
gulièrement aux quatre coins de la 
planète et visite de nombreux hôtels 
de luxe. « Ils sont souvent précurseurs 
en matière de fitness », explique-t-
elle. Au gré de ses déplacements, elle 
a pu tester toutes sortes de cours et 
de techniques différentes. Elle s’en 
est inspirée pour définir son concept. 
Le jour où elle trouve enfin son local, 
elle peut concrétiser son petit projet, 
qu’elle imaginait initialement comme 
un loisir.

De la barre au karaté
En professionnelle, elle commence 
par recruter des coachs sportifs in-
dépendants dans les différentes dis-
ciplines qu’elle souhaite pratiquer  : 

lesaint.ch

Diana Nuber a toujours été une 
femme sportive. Jusqu’à ses 18 ans, 
elle a pratiqué l’athlétisme comme les 
arts martiaux à haut niveau dans sa 
Roumanie natale. Installée depuis une 
quinzaine d’années dans la région, 
elle y apprécie l’esprit de village, qui 
se mêle à l’ambiance internationale 
liée à la présence de nombreux ex-
patriés. C’est aussi pour ces derniers 
qu’elle propose ses cours bilingues 
anglais-français.

L’entrepreneuse a choisi d’appeler son 
microstudio Le Saint, tel un clin d’œil 
à Saint-Légier - La Chiésaz et à l’as-
pect santé, associé au sport. La ma-
gie des réseaux sociaux a déjà permis 
d’attirer ses premières clientes, dont 
certaines sont déjà des fidèles. Ravie 
de ces débuts prometteurs, la jeune 
femme fourmille d’idées de nouveaux 
cours à ajouter à son offre. Elle se ré-
jouit de terminer sa formation de hot 
yoga, afin de pouvoir, cette fois, être 
elle-même instructrice.

comme la barre, un renforcement 
musculaire identique à celui des dan-
seuses et danseurs, le karaté fit, ins-
piré des mouvements de l’art martial, 
le vélo de salle, ou encore différents 
styles de yoga à l’instar du hatha, du 
power, ou du vinyasa. Tous les cours 
sont à la carte avec une réservation en 
ligne. Une flexibilité qui lui permet de 
venir suivre une ou deux sessions par 
semaine lorsqu’elle n’est pas à l’étran-
ger.

Dans le cadre de la Suisse Bouge, le 
studio propose une série de cours dé-
couverte les 1, 2, 3, 4, 11 et 24 mai. 
Inscriptions sur le site internet : 

De gauche à droite : Maï ( barre, HIIT) , Kim (yoga, fitness), Viresh (yoga), 
Diana, Alina (kangoo jumps), Adrian (spinning, karaté, cross fit).



AVRIL
Jeudi 20 / 15h30  
(durée : 30 à 45 minutes)
Mots et merveilles : 
contes de printemps
Bibliothèque de Blonay – Saint-Légier
Chemin de Bahyse 2
Blonay

Dimanche 23 / dès 11h
Journée champêtre 
Le groupe des Yodleurs de la Riviera
Ancien-Stand - Grande Salle
Blonay

Jeudi 27 / 17h à 20h
Racines Collectives
Le jardin (au pied de la bosse) qui
rassemble - Ouvert à tous et apéritif offert
Blonay

Vendredi 28 / dès 11h30
Blonay Basket
Repas de soutien
Ancien-Stand - Grande salle
Blonay

Vendredi 28 
et samedi 29 /  20h30
Groupe théâtral « Les Snooks »
Spectacle annuel
La Chiésaz - Grande Salle « Le Grammont »
Saint-Légier - La Chiésaz

Samedi 29 / dès 10h
Vide-dressing
Société pour le développement 
de Saint-Légier
Halle de Fêtes de Praz-Dagoud
Saint-Légier - La Chiésaz

Dimanche 30 / dès 10h 
Troc Vélo - VTT Riviera
Halle des Fêtes de Praz-Dagoud
Saint-Légier - La Chiésaz

MAI
Tous les vendredis / 8h-12h
Marchés villageois de Blonay 
Place du Village
Blonay 

Vendredi 5 / 11h30
FC Saint-Légier – Business Lunch
Halle des Fêtes de Praz-Dagoud
Saint-Légier - La Chiésaz

Vendredi 5 / 19h30
La Goulue, Ad’Opera
Route des Épélévoz 5A
Saint-Légier - La Chiésaz

Samedi 6 / 9h30 (durée : 1 heure)
Né pour lire
Bibliothèque de Blonay – Saint-Légier
Chemin de Bahyse 2
Blonay

Samedi 6 
et dimanche 7 / 10h – 16h
Inauguration du Sentier 
de l’Ermite
Parcours didactique en forêt, 
animations et stands
Départ parking des Motalles
Les Pléiades

Mercredi 10 / 17h
Exposition Alfred Béguin
Annexe de l’Auberge communale 
de St-Légier
Saint-Légier - La Chiésaz

Jeudi 11 / 15h30 
(durée : 30 à 45 minutes)
Mots et merveilles : 
contes de printemps
Bibliothèque de Blonay – Saint-Légier
Chemin de Bahyse 2
Blonay

Jeudi 11 mai / 17h30-19h30
Tirs militaire - Les Amis du Tir
Stand de tir
Blonay 

Jeudi 11 / 19h30
Cérémonie des Mérites 
Blonay – Saint-Légier
Collège de Cojonnex - Grande Salle
Blonay

SÉANCES DU CONSEIL 
COMMUNAL 
Mardi 2 mai / 20h
Mardi 30 mai / 20h
Mardi 20 juin / 20h
Mardi 27 juin / 20h
Ouvertes au public, les séances 
ont lieu à Blonay, à la Grande 
Salle de l’Ancien-Stand.

AGENDA - MANIFESTATIONS - LOISIRS

Vendredi 12 / 19h30
La Goulue, soirée récital
Route des Épélévoz 5A
Saint-Légier - La Chiésaz

Samedi 13 / dès 10h
Marché aux fleurs
Société de Développement de Blonay
Tercier
Blonay

Samedi 13 / 10h à 16h
Journée « Vivre-ensemble »
Commune Blonay – Saint-Légier
«Suisse.bouge»
Pré des Oches - Tercier
Blonay

Dimanche 14 / 17h
Concert Orchestre Da Chiesa
Aula du Collège de Bahyse
Blonay

Lundi 15 / 15h à 19h
Don du sang
Aula du Collège de Bahyse
Blonay

Mardi 23 mai / 19h30
Soirée d’information
Accueil des réfugiés sur le site de Mottex
Ancien-Stand - Grande salle
Blonay

Mercredi 24 / 14h30 à 17h45
Journée de la lecture 
à voix haute
Si vous êtes à la bibliothèque à 14h30, 15h30, 
16h30 ou 17h30,  vous   découvrirez des 
albums jeunesse lus par les   bibliothécaires.
Bibliothèque de Blonay – Saint-Légier
Chemin de Bahyse 2
Blonay
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AGENDA - MANIFESTATIONS - LOISIRS

Au mois de juin, 
place au « Festival des cours Picson »
Rendez-vous est donné le vendredi 9 et samedi 10 juin. Le thème de cette an-
née nous conduira à l’époque médiévale. Venez nombreux pour partager ces 
2  soirées où tous les participants aux cours et activités de la maison préparent 
une production. Collation typique et moment convivial. Pensez à vous inscrire 
jusqu’au 26 mai.

Du lundi 3 au vendredi 7 juillet, prenez le temps de partir en camp 
Cette année, nous proposons deux formules adaptées. 
.  Pour les plus grands (9-14 ans), camps en chalet aux Paccots du lundi 
 au vendredi.
.  Pour les plus jeunes (6-8 ans) camps à la journée au départ de la Maison   
 Picson chaque matin.

Renseignements et inscriptions d’ici au 23 juin !

Vendredi 26 / 20h
Concert à but humanitaire 
En faveur de l’association 
« Hope for Life Children Center »
Par le big band Eagle’s Variety
La Chiésaz – Grande salle Le Grammont
Saint-Légier - La Chiésaz

Mercredi 31 / 20h
Conférence tout public 
sur le thème de l’astronomie par le 
Dr Cyril GEORGY de l’observatoire 
de l’université de Genève - AstroPléiades
Salle des Abbayes
Ancien-Stand
Blonay
 

JUIN
Tous les vendredis / 8h-12h
Marchés villageois de Blonay 
Place du Village
Blonay 

Jeudi 1er / 17h30 à 19h30
Tirs militaires - Les Amis du Tir
Stand de tir
Blonay

Vendredi 2 / dès 17h 
Fête des voisins
Commission d’intégration
Place du Village
Blonay

Samedi 3 / 20h
et dimanche 4 / 17h
Donnaccord
Conte musical « La Lessive »
Église de la Chiésaz
Saint-Légier - La Chiésaz

Jeudi 15 / 17h30 à 19h30
Tirs militaires SMB
Stand de tir
Blonay

Vendredi 16 juin / dès 18h
Samedi 17 juin / dès 9h
Fête au Village
Halle des Fêtes de Praz-Dagoud
Saint-Légier - La Chiésaz

La Maison Picson recherche pour 
encadrer les activités de cet été…
Des monitrices et moniteurs pour ses activités de camps avec les enfants
. Jeune garçon ou jeune fille, tu as 18 ans ou plus ...
. Tu es disponible la semaine du 3 au 7 juillet et/ou celle du 14 au 17 août 
. Tu es motivé-e et tu souhaites t’investir dans l’animation d’activités  
 pour enfant... 

Alors contacte-nous ! (Christian ou Pierrick) au 021 564 03 80 ou par mail : 
maisonpicson@bstl.ch

INFO N0 71 39

021 564 03 80
maisonpicson@bstl.ch

Pour les juniors : Picson’Pass, Picson ’Loisirs : 
. Mercredi 10 Construction d’une maquette
. Mercredi 17 Bricolage « Cerf-volant »
. Mercredi 24 Tournoi de ping-pong
. Mercredi 31 Activités outdoor à Blonay

Pour les adultes et seniors : les « Rendez-vous » de mai auront lieu aux dates 
suivantes : 
. Jeudi 4  Jeux d’extérieurs à la Maison Picson (tennis de table, pétanque, ...)
. Jeudi 11  Randonnée active dans les hauts de la commune
. Jeudi 25 Découverte des fouilles archéologiques à Orbe

En mai, rejoins-nous à la Journée 
Vivre-Ensemble 
La Maison Picson organise, le samedi 13 mai entre 10h et 16h, une anima-
tion sportive pour les familles à la Place des Oches à Blonay. Toujours dans 
la perspective de proposer des activités physiques, tout au long du mois de 
mai, cyclistes, marcheurs, et autres adeptes de rando-parapente pourront se 
mesurer au départ de la Maison Picson en chronométrant leur temps de mon-
tée pour rejoindre le sommet des Pléiades. Une application dédiée sera dispo-
nible... et une boisson rafraîchissante sera proposée. 
Il sera enfin possible de participer gratuitement à chacun des cours sportifs 
proposés à La Maison Picson, afin de vous initier ou de découvrir l’une de nos 
nombreuses activités :

maisonpicson.ch
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Nouvelle Citroën ë-C4 X Electric 136 ch Shine; Garantie 5 ans/100’000 km (au premier terme 
échu) offerte; Consommation totale 15 kWh/100 km; émissions de CO2 0 g/km; catégorie 
d’efficacité énergétique A. AC Automobile Schweiz AG se réserve le droit de modifier sans 
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Emil Frey St-Légier

Pour tous les goûts et tous les budgets.
Soyez les bienvenus.

Marques  
Emil Frey St-Légier

Kia, Mitsubishi, Subaru, 
Suzuki, Toyota
Service: DFSK


